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Pressemitteilung
 
Autorenlesung „Gute Nacht, Liebster“ in den Einrichtungen der Cura 
Unternehmensgruppe 
Demenz - Ein berührender Bericht über Liebe und Vergessen 
 
Berlin, 19.09.2011. Bestsellerautorin und langjährige FAZ-Redakteurin Katrin Hummel hat mit 
ihrem Buch „Gute Nacht, Liebster“ ein sensibles, ergreifendes Werk über alle Seiten eines 
Lebens mit Demenz geschrieben. Und dabei ist es nicht irgendein Leben: Es ist und war das 
ihrer Eltern und somit auch ein bisschen das eigene. Sie schreibt über die Liebe ihrer Eltern, 
über das Vertrauen und das Vergessen, über die schonungslose Realität der unaufhaltsamen 
Demenz ihres Vaters und schildert in beeindruckender Weise die Kräfte zehrenden 
Veränderungen, die nicht abzuwenden sind. 
 
Von Ende September bis Mitte November ist Katrin Hummel in insgesamt 17 Einrichtungen der 
Cura Unternehmensgruppe zu Gast und liest aus ihrem Buch. Im Anschluss an die Lesung 
können sich die Gäste gemeinsam mit Experten über ihre Eindrücke zum Buch, aber auch über 
ihre persönlichen Erfahrungen und Fragen im Umgang mit Menschen mit Demenz austauschen. 
Die Veranstaltung richtet sich an eine breite Zielgruppe: Angehörige von Menschen mit 
Demenz, professionell Pflegende und Altenpflegeschüler, Ärzte und Betreuer sowie 
Literaturinteressierte. 
 
Die Lebens-, Leidens und Liebesgeschichte, die Katrin Hummel in ihrem Buch beschreibt, rührt 
an, macht betroffen, spendet aber gleichsam Trost. Die Autorin schreibt aus der Perspektive 
ihrer Mutter und erzeugt mit ihrer sanften und gleichsam direkten Sprache eine angenehme 
Nähe. Sie schafft die Gratwanderung zwischen tiefer emotionaler Beteiligung und nötiger 
Distanz. Und trotzdem transportiert sich die schonungslose Härte der Krankheit, die über Jahre 
das Leben dominiert, vor allem das der Mutter. Sie beklagt sich nicht und will die Pflege 
übernehmen, trotzdem stößt auch sie nach Jahren des Aushaltens und Ertragens an die 
Grenzen ihrer Kraft. 
 
Hummel schildert ein Miteinander geprägt von zutiefst menschlichem Umsorgen, Trauern, 
Verzweifeln, Trotzen und Hoffen. Sie malt in sensibler, aber direkter Sprache ein Bild einer 
bitteren Krankheitsgeschichte, die mit Stärke und Würde getragen und durchlebt wird. So kehrt 
bei den Menschen, die es so erlebten, wie die Familie von Frau Hummel, am Ende trotz tiefster 
Traurigkeit Ruhe, Frieden und Trost ein. 
 
Demenz ist eine enorme Herausforderung für das gesamte Umfeld und erfordert auch von 
Pflegekräften ein hohes Maß an Fachkompetenz, Erfahrung und Engagement. In den 
Einrichtungen der Cura Unternehmensgruppe legt man bereits seit Jahren einen Fokus auf die 
qualifizierte und spezialisierte Betreuung demenziell erkrankter Menschen. Spezielle Wohn- und 
Pflegemodelle, wie die Pflege nach Böhm, sind fester Bestandteil der Unternehmensaus-
richtung. Im April dieses Jahres eröffnete die Unternehmensgruppe in ihrer Einrichtung in Pelm 
die erste Hausgemeinschaft speziell für Menschen mit Demenz. Kooperationen mit  
(über-)regionalen Experten, umfassende Beratungsangebote sowie die Beteiligung an 
wissenschaftlichen Projekten ergänzen das Angebot.  
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Veranstaltungsdaten Lesung „Gute Nacht, Liebster“: 

26.09.2011  Maternus Seniorencentrum Unter der Homburg, Stadtoldendorf 
27.09.2011  Cura Seniorencentrum Winsen 
28.09.2011 Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus, Pelm / Maternus 

Seniorencentrum Katharinenstift, Hillesheim / Maternus Seniorencentrum 
Am Auberg, Gerolstein 

04.10.2011 Maternus Seniorencentrum Am Steuerndieb, Hannover 
07.10.2011 Cura Seniorencentrum Verden 
10.10.2011 Maternus Pflege- und Therapiecentrum Wendhausen 
17.10.2011 Maternus Seniorencentrum Löhne 
18.10.2011 Maternus Seniorencentrum Gelsenkirchen 
24.10.2011 Maternus Seniorencentrum Salze-Stift, Bad Salzuflen 
31.10.2011 Maternus Pflege- und Therapiecentrum Christophorus, Essen 
01.11.2011 Cura Seniorencentrum Bergedorf, Hamburg 
07.11.2011 Maternus Seniorencentrum Kapellenstift, Wiesbaden 
14.11.2011 Cura Seniorencentrum Zeven 
15.11.2011 Cura Seniorencentrum Oldenburg am Breewaterweg / Cura 

Seniorencentrum Oldenburg am Mittagsweg 
 
Die genauen Veranstaltungszeiten und –orte können bei Mareike Schüller, PR-Referentin Cura 
Unternehmensgruppe, erfragt werden. 
 
Bildmaterial: 
 
Die hier abgebildeten Fotos können auf Wunsch in druckfähiger Auflösung zugesendet werden. 
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Die Beststellerautorin und Journalistin Katrin Hummel liest aus ihrem Buch „Gute Nacht, 
Liebster“. 
 
Ihr Ansprechpartner: 
Mareike Schüller, PR-Referentin 
Cura Seniorenwohn- und Dienstleistungs GmbH 
Maternus Altenheim GmbH & Co. KG 
Französische Straße 53-55 
10117 Berlin 
Telefon 030 / 65 79 80 - 624 
Mobil 0151 / 122 33 112 
schueller@cura-ag.com 
www.cura-ag.com 


