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Pressemitteilung

Die Sifle des Lebens
Cura Unternehmensgruppe initiiert Theaterstiick iiber Lebensfreude im Alter und
den Umgang mit Diabetes.

Berlin, 29.03.2011. In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes mellitus.
Viele von ihnen werden von Mitarbeitern der Cura Unternehmensgruppe betreut. Betroffenen
Diabetikern und Senioren widmet sich das initiierte Theaterstiick ,Die Siife des Lebens*. Es
wird in 30 Cura- und Maternus-Einrichtungen von Marz bis Juni 2011 aufgefiuhrt. Das exklusiv fur
die Unternehmensgruppe entwickelte Zwei-Personen-Stiick des bekannten Autors und
Schauspielers Johannes Galli verkiindet die Botschaft, dass auch altere Menschen mit Diabetes
nicht zwangslaufig auf Lebensfreude und Lebensqualitat verzichten missen.

Ausgehend von empfundenem Verdruss und Unannehmlichkeiten fiir die von Diabetes
Betroffenen vermittelt die etwa 30-miniitige Theaterauffuhrung ein ermutigendes und positives
Gesamtbild: Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auf3erdem unterhaltsam. An
jede Theaterauffiihrung schliefit eine Gesprachsrunde an, bei der Experten Fragen aus dem
Publikum beantworten.

Gut die Halfte der in Deutschland an Diabetes Erkrankten ist tiber 65 Jahre alt. Viele von ihnen
werden zu Hause oder in Pflegeeinrichtungen durch Pflegekrafte betreut. ,Wir méchten mit den
Veranstaltungen die Sorgen und Angste der Betroffenen ansprechen, so Michael Uhlig,
Projektleiter der Cura Unternehmensgruppe fir die Einfliihrung des Diabetes-
Schwerpunktkonzeptes. ,Zugleich soll aufgezeigt werden, dass auch mit der Erkrankung im
Alter ein hohes Mafd an Lebensqualitat erhalten bleiben kann.“

Um ihren Bewohnern das Leben mit Diabetes zu erleichtern und schwerwiegende
Komplikationen zu vermeiden, ist die Cura Unternehmensgruppe bereits seit vier Jahren in der
Mitarbeiterqualifikation sehr aktiv. Entsprechende Weiterbildungsprogramme sind, neben der
systematischen Kooperation mit Diabetologischen Schwerpunktpraxen, der Kern des
Betreuungsansatzes. Das Ziel, Bewohner mit Diabetes hochwertig zu versorgen, hat der
Pflegedienstleister konsequent im Blick und in vielen Einrichtungen bereits weitgehend erreicht.

Vordenkerin des Diabetes-Pflegemanagements in Deutschland ist Frau Dr. Ortrud Hamann. Sie
wird die Veranstaltungsreihe als Teilnehmerin an mehreren Expertenrunden begleiten.

,Die tagliche Betreuung von Menschen mit Diabetes im hauslichen Umfeld ist eine Besonderheit
in der Arbeit von Fachkraften in Pflegeeinrichtungen. Sie haben kontinuierlich die medizinischen
Anforderungen ihrer Tatigkeit mit den Stimmungen und Alltagssituationen der Betreuten und
deren Angehorigen auszugleichen. Gleichzeitig erhalten sie Informationen, die fiir den
betreuenden Arzt sehr wichtig sein konnen. Deshalb ist es unser Anliegen, die Kommunikation
miteinander zu starken und die gemeinsame Arbeit effektiv zu gestalten. Es gilt, die ,SiiRe des
Lebens” gleichfalls im Arbeitsalltag zu empfinden.”

,Die Siile des Lebens” ist bereits das zweite Theaterstiick, das in den Einrichtungen der Cura
Unternehmensgruppe aufgefiihrt wird. 2009 und 2010 nahm das Theaterstiick ,Kreisel“ den
Zuschauer mit in die Erlebniswelt eines Mannes, der an Demenz erkrankt.
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Unter dem Motto ,Theater wird Ereighis“ bietet das Galli-Theater bundesweit seit vielen Jahren
sehenswerte Programme zum Zuschauen und Mitmachen. Vor mehr als 20 Jahren eroffnete
Johannes Galli in Freiburg seine erste eigene feste Spielstatte. Seitdem sind unzahlige
erfolgreiche Produktionen entstanden. Das Themenspektrum umfasst dabei Stiicke aus dem
Bereich Info- und Entertainment. Ein Schwerpunkt des Theaters liegt auf dem Bereich
Pravention. Hier werden mafigeschneiderte Stiicke zu Themen wie Gesundheit, Gewalt und
Sucht produziert.

Bildmaterial:

Die hier abgebildeten Fotos konnen auf Wunsch in druckfahiger Auflosung zugesendet werden.
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Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auferdem unterhaltsam: Die Schauspieler Marion

Martinez und Josef Stier.

Tourneedaten ,Die Stf3e des Lebens“:

31.03.2011 Cura Seniorencentrum Lilienthal / Cura Seniorencentrum Zeven

05.04.2011 Cura Seniorencentrum Pasewalk

07.04.2011 Cura Seniorencentrum Bergedorf

12.04.2011 Cura Seniorencentrum Borgstedt

13.04.2011 Cura Seniorencentrum Oldenburg

14.04.2011 Cura Seniorencentrum Verden

03.05.2011 Cura Seniorencentrum Stollberg / Cura Seniorencentrum Meinersdorf / Cura
Seniorencentrum Oelsnitz

04.05.2011 Cura Seniorencentrum Halle-Lutherbogen / Cura Seniorencentrum Halle-
Silberhohe
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Maternus Seniorencentrum Angelikastift, Leipzig / Maternus
Seniorencentrum Dresdner Hof, Leipzig

Maternus Seniorencentrum Baden-Baden

Cura Seniorencentrum Bruchsal

Seniorencentrum Maternus-Stift, Altenahr-Altenburg

Maternus Seniorencentrum Katharinenstift, Hillesheim / Maternus Betreutes
Wohnen St.-Josefs-Haus, Hillesheim / Maternus Hausgemeinschaft St.
Christophorus, Pelm / Maternus Seniorencentrum Am Auberg, Gerolstein
Maternus Pflege- und Therapiecentrum Christophorus, Essen

Maternus Seniorencentrum Bonifatius, Miilheim an der Ruhr

Maternus Seniorencentrum Salze-Stift, Bad Salzuflen

Cura Seniorencentrum Bad Sassendorf

Maternus-Klinik fir Rehabilitation, Bad Oeynhausen

Maternus Seniorencentrum Unter der Homburg, Stadtoldendorf
Maternus Seniorencentrum Am Steuerndieb

Cura Seniorencentrum Emden

Cura Seniorencentrum Heiligenhafen

Die genauen Veranstaltungszeiten und -orte kénnen bei Mareike Schiiller, PR-Referentin Cura
Unternehmensgruppe, erfragt werden.
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