CURA

Seniorencentren

Ein Wohnbereich mit
Wohlfuhl-Atmosphare

Seniorenzentrum eroffnet heute neuen Raum fiir Demenzkranke

BAD SASSENDORF.

Am Wochenende wird der
neue Demenz-Wohnbereich
des Cura-Seniorenzentrums
in der WasserstralRe eroff-
net. Am Sonntag wird er
mit einem Tag der offenen
Tiir der Offentlichkeit vorge-
stellt, sowie alle anderen
Bereiche in der Wasserstra-
Be 8, Auf der Breite 20,
aber auch Auf der Breite 28.
Magda Sélch-Potrykus, die
Leiterin der Einrichtung, er-
klart im Gesprach mit der
WESTFALENPOST, was sich *
verandert hat.

WEsTFALENPOST: Was ist neu
am Wohnbereich?

MaGpA SOLGH-PoTRYKUS: Wir
haben geschaut, was die Bio-
graphie der Demenzpatienten
aussagt und haben versucht,
den neuen gemeinschaftli-
chen Wohnbereich danach
auszurichten.

WP: Das hei3t?
SoLcH-PoTrYkus: Wir haben
gesehen, dass viele der Patien-
ten aus dem ldndlichen Um-
feld stammen und auf Bauern-
haofen gelebt haben. Der neue
Wohnbereich soll Erinnerun-
gen an damals wecken. Mit al-
ten Gegenstinden aus ihrer
Zeit.

WP: Wie kann man sich den
Bereich vorstellen?

SOLcH-POTRYKUS: Er ist wie ei-
ne Wohnung aufgebaut. Zu-
néachst kommt eine Art Flur
mit einer Garderobe, dann
kommt die Kiiche, in der im-
mer ein , Finger-Food”-Buffet

steht, an dem sich die ruhelo-
sen Bewohner bedienen kon-
nen. Und dann kommt das
groe  Erinnerungszimmer
(Wohnzimmer) mit einem
Esstisch und Lampen, wie es
sie damals gab.

WP: Sind die Planungen abge-
schlossen?

SOLcH-PoTRYKUS: Noch Iange
nicht. Wir suchen immer alte
Erinnerungsstiicke aus der
Vergangenheit, die wir vérar-
beiten koénnen. Momentan
sind von unseren insgesamt
114 Pflegepldtzen in beiden
Héusern, zwanzig im De-
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menzbereich.

WP: Werden Sie erweitern?
SoLcH-PoTrYkus: Wir haben
schon im Hinterkopf, viel-
leicht einen weiteren Bereich
zum Demenzbereich umzuge-
stalten.

WP: Wie sieht der Alltag der
Patienten aus?

SOLCH-POTRYKUS: Da der An-
teil von Frauen in diesem Be-

reich sehr hoch ist, werden
viele hdusliche Aktivitdten an-
geboten, wie Brot backen oder

‘kochen.

WP: Wie lange haben Sie am
neuen Bereich gearbeitet?
S6LcH-Potrykus:  Uber ein
Jahr. Wir haben auch iiberlegt,
den Raum in anderer Form,
z.B. einer Bushaltestelle zu ge-
stalten.

WP: Warum?
S6LcH-PoTrYkus: Weil viele
Demenzerkrankte den Drang
haben nach Hause zu fahren,
da sie in ihrer Vergangenheit
leben und somit ihre Verrich-
tungen zu Hause erledigen
miissen. Aufhalten wiirde Ag-
gressionen ‘schaffen. Dieses
war bei uns aber nicht not-
wendig, weil wir diesen Drang
bei den, bei uns lebenden
Herrschaften nicht verspiirt
haben. Sollte der Senior sehr
unruhig sein, so haben wir die -
Maoglichkeit mit ihm den Sin-
nesgarten hinter dem Haus zu
besuchen. -

WP: Wie sehen denn die Zim-
mer der Patienten aus?

SOLCH-POTRYKUS: Aus unserer
Beobachtung her ist es emp-
fehlenswerter die an Demenz
erkrankten Menschen nichtin
Einzelzimmer unterzubrin-
gen. Denn dann fiihlen sie sich
alleine und verlassen, es kann
sogar Angst erzeugen. Die
Zimmer sind mit privaten Ge-
genstdnden aus den ehemali-
gen Wohnungen eingerichtet.

Mit Magda
Sélch-Potrykus sprach
Desirée Jacobi
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