Die CURA

konzentriert sich ganz auf die BedUrfnisse der bei uns
lebenden Senioren. In insgesamt 27 Seniorencentren bun-
desweit ist unser Anliegen nicht nur eine fachlich versierte
Pflege, sondern auch das respektvolle und warmherzige
Miteinander. Wir méchten, dass die Senioren, die sich fiir
die CURA entschieden haben, den dritten Lebensabschnitt
in Sicherheit, Wirde und mit Freude erleben. Die Bewohner
der CURA sollen sich nicht nur geborgen flihlen, sondern
wirklich zu Hause sein.

So kommen Sie zu uns:

PKW: Bundesstralte 224 Ausfahrt Gladbeck, orientieren
Sie sich in Richtung Stadtmitte City Center, gegeniber
liegt unsere Einrichtung,

Parkplatze befinden sich hinter unserem Haus.

Bus: Unsere Einrichtung liegt unmittelbar in der Néhe des
Busbahnhofs am Oberhof.

Von hieraus sind es wenige Schritte zu uns.

Bahn: Gladbeck Bahnhof Ost aussteigen, durch die

Unterfiihrung gehen und schon stehen Sie vor unserem
CURA Seniorencentrum.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir méchten unseren Bewohnern auch bei einer bestehen-
den Pflegebedurftigkeit ein selbstbestimmtes und erfllltes
Leben ermdglichen. Hierbei bieten wir gern unsere Hilfe und
Unterstltzung an. Wir moéchten den Menschen, die in unse-
rem Seniorencentrum leben, ein Gefuhl der Sicherheit und
des Geborgenseins vermitteln.

Die Pflege und Betreuung in unserem Seniorencentrum
ist gepragt durch ein warmherziges und vertrauensvol-
les Miteinander, bei dem die individuellen Bedurfnisse
und Winsche jedes Einzelnen respektiert werden. Zur
Freude aller gestalten wir zusammen mit unserem akti-
ven Heimbeirat das Leben bei uns im jahreszeitlichen
Wechsel und bieten dabei immer wieder zahlreiche un-
terhaltsame Veranstaltungen und Beschéaftigungsmog-
lichkeiten an, bei denen unsere Bewohner gemeinsam
oder alleine ihren Interessen nachgehen kdnnen.

Ich stehe lhnen sehr gern flr ein ausfuhrliches Beratungs-
gesprach zur Seite und zeige lhnen unser schoénes
Seniorencentrum.

Mit herzlichen Gril3en

Barbara Rosen
Einrichtungsleiterin

Unser Leistungsspektrum

Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege:
92 Pflegeplatze insgesamt

22 helle und wohnliche Einzelzimmer mit
seniorengerechter Ausstattung

35 helle und gemutliche Doppelzimmer mit
seniorengerechter Ausstattung

regelmafiger Friseurservice
Café, Kiiche und Wéascherei im Haus
Therapieangebote nach arztlicher Verordnung

regelmafig wechselnde Veranstaltungen und
umfangreiche Beschaftigungsangebote

mitten im Leben — die zentrale Lage direkt in der
FulRgangerzone der Gladbecker Innenstadt erleichtert
Einkaufe und andere Erledigungen

privates Mobiliar kann sehr gern mitgebracht werden

Betreutes Wohnen: flnf Appartements mit jeweils
12 oder 2 Zimmern

Ein neues umsorgtes Zuhause

»Seit Januar 2004 wohne ich im CURA Seniorencentrum
Gladbeck. Ich habe mich fiir dieses Haus entschieden, da
ich immer hier im Ort gelebt habe. Durch die zentrale Lage
in der City kdnnen mich Freunde und Bekannte gut und
schnell erreichen. Uber meinen Alltag kann ich hier selbst
bestimmen. Meine Wiinsche und Anregungen finden Ge-
hor und werden ernst genommen. An das Zusammenleben
mit anderen Menschen habe ich mich schnell gewéhnt und
mittlerweile habe ich richtig gute Gesprachspartner. Mein
Mitwirken im Heimbeirat hat mir sehr geholfen, eine neue
Aufgabe zu finden. Ich hoffe, noch lange aktiv mitmachen

zu kénnen.” .
Irene Rahe, Bewohnerin

Die Mahlzeiten
werden taglich frisch zubereitet, ein Beispiel:

MenU |: Westfalisches Sauerkraut mit Kasselerbraten
Meni Il: Heringstipp mit Pellkartoffeln und Gurkensalat
Dessert: Quarkspeise mit frischen Friichten



