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CURA-Arena: Generationsübergreifender Vierkampf 
Sommerfest des CURA Seniorencentrums Ahrensbök steht im Zeichen 
des Sports  
 
Ahrensbök, 19. Juli 2010. Sportliche Wettbewerbe üben bereits seit der Antike ihren Reiz 
sowohl auf Athleten als auch auf Zuschauer gleichermaßen aus. Das CURA 
Seniorencentrum Ahrensbök verwandelt anlässlich seines Sommerfestes am 30. Juli ab 
14.30 Uhr seine Einrichtung für einen Nachmittag in eine „CURA-Arena“.  
 
„Die Vorbereitungen für unseren großen „Ostholsteiner Vierkampf“ laufen auf Hochtouren“, 
bestätigt Einrichtungsleiter Frank Torsten Aloe. 
Wettkämpfer aller Generationen können teilnehmen, um den Spitzenreiter oder die 
Gesamtsiegerin in den Disziplinen „Gummistiefel-Weitwurf“ oder „Hufeisenwerfen“ ebenso zu 
ermitteln wie die Champions im „Kirschkern-Weitspucken“ und „Wettmelken“. Tierschützer 
und Landwirte haben übrigens keinen Grund zur Sorge: Für die letztgenannte Disziplin 
stellen die Organisatoren ein Tiermodell aus Kunststoff zur Verfügung. 
 
Natürlich hält die CURA-Küche für Aktive und Schlachtenbummler Erfrischungen bereit. Und 
weil Sport auf Wettkämpfer und Fans gleichermaßen appetitanregend wirkt, stehen Kaffee 
und Kuchen sowie rustikale Ernährung vom Grill zur Verfügung.  
 
Ob die Fan-Gesänge der Bewohner, Angehörigen und Gäste die Life-Musik vom 
Drehorgelspieler übertönen werden, ist ebenso offen wie der Abschluss des Vierkampfes 
und das beliebte Torwandschießen. 
 
Für sportlich Desinteressierte werden Kutschfahrten in die Umgebung angeboten. Die 
Rückkehr wird rechtzeitig zu den Siegerehrungen stattfinden, bei denen auch der Glückspilz 
der Tombola zu Gunsten eines Springbrunnens für den Garten der Einrichtung bekannt 
gegeben wird.  
 
Das Sommerfest findet statt am Freitag, den 30. Juli, ab 14.30 Uhr im CURA 
Seniorencentrum Ahrensbök, Triftstraße 1a, 23623 Ahrensbök. Alle Interessierten sind 
eingeladen die Einrichtung und ihre Angebote kennenzulernen. Pressevertreter sind 
ebenfalls herzlich willkommen.  
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