Ahrensbdk, 18. Januar 2011. In der Européischen Union sind Millionen von Blrgern
ehrenamtlich tatig. Menschen aller Altersschichten leisten einen positiven Beitrag fir die
Gemeinschatft, indem sie einen Teil ihrer Freizeit fur freiwillige Arbeit aufwenden. Um dieses
Engagement zu wiirdigen und der Offentlichkeit ins Bewusstsein zu rufen, hat die
Européaische Kommission das Jahr 2011 zum Jahr der Freiwilligentatigkeit ausgerufen.
Gerade im Bereich der Seniorenpflege leisten freiwillige Helfer einen wichtigen Beitrag. So
auch im Cura Seniorencentrum Ahrensbok. ,Unsere Einrichtung profitiert sehr von
ehrenamtlicher Unterstitzung®, erzahlt Wiebke Schuppe vom Seniorencentrum. ,Neben
sechs Freiwilligen kommen auch der Ahrensbodker Seniorenbeirat und der Shanty-Chor
regelmafig zu gemeinsamen Aktivitdten ins Haus.” Doch der Bedarf an ehrenamtlichen
Kraften, die etwas Zeit fUr altere Menschen aufbringen, steigt in einer zunehmend hektischen
Gesellschaft stetig. ,Wir suchen daher nach weiterer Unterstiitzung®, wie Wiebke Schuppe
betont.

Die Ehrenamtlichen Gbernehmen je nach Fahigkeit und Interessen verschiedene Aufgaben.
Sie begleiten die Senioren auf Spaziergédngen oder bei Arztbesuchen, bringen Ihnen Blumen
mit und fihren mit ihnen lange Gesprache. Von drei Freiwilligen wurde zudem eine monatlich
stattfindende Leserunde initiiert, bei welcher vorwiegend plattdeutsche Texte vorgelesen
werden. Das Angebot erfreut sich bei den Bewohnern gro3er Beliebtheit. ,Unsere
ehrenamtlichen Helfer tragen mit inrem Einsatz essentiell zur guten Stimmung in unserem
Seniorencentrum bei — sie sind die guten Seelen, die einfach nicht wegzudenken sind*, fihrt
Wiebke Schuppe aus. Auch das gemeinsame Musizieren oder kleine musikalische
Darbietungen der Freiwilligen sind fur die Bewohner stets eine gro3e Freude, aus der sie
neue Lebensenergie schopfen.

Von den gemeinsamen Aktivitaten profitieren nicht nur die Senioren — auch die
ehrenamtlichen Mitarbeiter empfinden diese als eine Bereicherung. Das Gefuhl etwas Gutes
zu bewirken und die Dankbarkeit der Bewohnerinnen und Bewohner begleitet die Freiwilligen
bei ihren Einsétzen.

Wer sich auch ehrenamtlich engagieren méchte, kann sich gerne mit dem Einrichtungsleiter
Oliver Bojah unter der Telefonnummer 04525 / 494 — 0 in Verbindung setzen.
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