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Tierische Freunde sind gern gesehene Besucher
Therapiehunde fördern und mobilisieren Senioren

Bad Sassendorf, 07. Oktober 2010. Die emotionale Wirkung, die Tiere auf Menschen
ausüben können, wird immer häufiger auch dafür genutzt, sowohl das körperliche als auch
das seelische Wohlbefinden positiv zu beeinflussen: im CURA Seniorencentrum Bad
Sassendorf wird diese Erkenntnis durch den Einsatz von Therapiehunden umgesetzt.

Seit Januar 2010 besuchen die beiden Therapiehunde Joy und Mopsi in Begleitung ihrer
Besitzerin wöchentlich die Einrichtung. Die Ausbildung zum geprüften Therapiehund
beinhaltet vier Prüfungen beim Deutschen Ausbildungsverein für Therapie- und
Behindertenbegleithunde. „Joy ist ein Springer Spaniel und zwei Jahre alt, er wird seit einem
Jahr ausgebildet, während Mopsi mit ihren neun Monaten am Anfang ihrer Ausbildung zur
Therapiehündin steht“, stellt Pia Mitrovic ihre Hunde vor.

Mittlerweile fiebert manch Bewohner des Seniorencentrums Bad Sassendorf dem
Donnerstag entgegen, wenn morgens ab 10 Uhr die Hunde zu Besuch sind. Die tierischen
Freunde haben auf viele der Senioren einen äußerst positiven Einfluss. Selbst
Demenzkranke, die sonst verzögert reagieren, streicheln die Hunde und sprechen mit ihnen.
Sogar Krämpfe an den Händen lösen sich manchmal, wenn die Senioren den Tieren z. B.
eine Belohnung reichen. „Ziel des Einsatzes der Therapiehunde ist vor allem, die Senioren
zu mobilisieren und zu fördern und ihren Tastsinn wieder zu schärfen“, so Uta Röper,
Sozialpädagogin im CURA Seniorencentrum Bad Sassendorf. Viele der Bewohner hatten
früher selbst Haustiere. Die Therapiehunde helfen ihnen, angenehme Erinnerungen
hervorzurufen und regen dazu an, von vergangenem Erlebten zu erzählen.
Selbstverständlich werden die Therapiehunde nur unter Aufsicht und vorheriger Absprache
mit den Bewohnern und ihren Angehörigen eingesetzt.

Bildmaterial:
Das hier abgebildete Foto kann auf Wunsch in druckfähiger Auflösung zugesendet werden.

CURA Seniorencentrum Bewohnerin Erika Goralski auf
Tuchfühlung mit Therapiehund Joy. Bewohner Peter
Rupprecht schmust mit Nachwuchstherapiehund Mopsi.
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