Emden, 05. August 2010. Essen, so heil3t es, halt Leib und Seele zusammen. Und so
versteht es sich von selbst, dass abwechslungsreiche und gesunde Verpflegung im CURA
Seniorencentrum Emden im Haus Douwesstift auch ein Gaumenschmaus ist. Neu ist, dass
auch Gaste von aulRerhalb an diesem ausgewogenen und vielféaltigen Mittagessen
teilnehmen koénnen. Attraktiv sind dabei nicht nur die taglich wechselnden Mends, die
zwischen 12 Uhr und 13 Uhr angeboten werden, sondern auch der Preis von 3,90 Euro.

Gemeinsame Mahlzeiten sollen nicht nur schmecken, sondern auf3erdem die
Kommunikation fordern. ,Auswarts zu essen bringt besonders alteren und einsamen
Menschen ein besonderes Gemeinschaftserlebnis und die Chance zu neuen Kontakten®,
erklart Einrichtungsleiter Hans-Josef Muller. Natirlich richte sich die Einladung nicht nur an
Senioren: ,Wir freuen uns selbstverstandlich auch auf und Uber jungere Gaste!"

In der Kiiche sei man auf unterschiedliche kulinarische Bediirfnisse und Vorlieben der
Bewohner und Géaste eingestellt, erklart Muller. Auf3er Vollkost und leichter Vollkost wirden
daher auch vegetarische oder fiir Diabetiker geeignete Gerichte angeboten.

Wer zum Beispiel unter Schluckbeschwerden leidet oder andere Probleme beim Essen hat,
maoge sich rechtzeitig an die Kiichenchefin wenden. Speziell ausgebildet, variiert sie dann
die Speisenauswahl so, dass die Freude am taglichen Genuss nicht verloren geht.

Appetit bekommen? Bitte rechtzeitig anmelden beim CURA Seniorencentrum Emden, Haus
Douwesstift, Philosophenweg 32, 26721 Emden, Telefon: 04921 / 9726-00.

Kontakt:

Hans-Josef Miiller, Einrichtungsleitung
CURA Seniorencentrum Emden

Haus Bethanien und Haus Douwesstift
Philosophenweg 32

26721 Emden

Telefon: 04921 / 9726-00

Fax: 04921 / 9726-06

E-Mail: emden.einrichtung@cura-ag.com
Www.cura-ag.com




