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Miihsame Kraftakte sind unnétig
Vortrag fiir pflegende Angehérige zu Hilfsmitteln und Tipps bei der Pflege

Gelsenkirchen, 10.03.2011. Pflegebedurftigen Familienangehodrigen den Wunsch zu erfiillen,
trotz erheblichen Hilfebedarfs in gewohnter Umgebung wiirdevoll, selbstandig und
selbstbestimmt zu leben, wiinschen sich viele Familien. Dies weifd auch Carina Michels,
Einrichtungsleiterin des Cura Seniorencentrums Gelsenkirchen, und ladt zu einem Vortrag fir
pflegende Angehorige tber Hilfsmittel und Tipps bei der Pflege ein. Dieser findet statt am
Dienstag, den 15. Marz 2011, um 15 Uhr. Mitarbeiter des Sanitatshauses Luttermann und die
Pflegedienstleitung Stefanie Duesmann vom Cura Seniorencentrum werden durch die
Veranstaltung fuhren.

»Wir moéchten pflegende Angehdrige auf den neuesten Stand der Hilfsmittel- und Pflegetechnik
fur zu Hause bringen und unsere Erfahrung weitergeben®, erklart die Einrichtungsleiterin ihren
Vorstof3. Erfahrungsgemaf stehen pflegende Angehérige im Ernstfall zunachst oft ratlos vor
ihren Problemen. Beispielsweise kommt haufig die Frage auf, wie sie immobilen Angehorigen
vom Pflegebett in den Rolistuhl helfen kénnen. Dass es hier zahlreiche Hilfsmittel gibt, weifd
Carina Michels sehr genau aus eigener Erfahrung und mochte diese auch an alle Interessierten
vermitteln.

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht erforderlich und die Teilnahme kostenlos.
Pressevertreter sind ebenfalls herzlich willkommen.
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