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„Wer heilt, hat Recht“  
Wissenswertes über die Bachblüten-Therapie bei den Gladbecker Cura-Senioren 
 
Gladbeck, 16.05.2011. Die einen sind davon überzeugt und wenden sie an, andere haben davon 
gehört, können sich aber nichts darunter vorstellen: Die Bachblüten-Therapie. 
Sie geht auf den 1886 geborenen englischen Arzt, Mikrobiologen und Darmbakterien-Forscher 
Dr. Edward Bach zurück. In seinen letzten sechs Lebensjahren forschte er nach einer ebenso 
einfachen wie natürlichen Heilmethode, die im Organismus weder zu Veränderungen noch 
Zerstörungen führt. Der Mediziner vertrat nämlich die Ansicht, dass die Ursache jeder 
körperlichen Krankheit im seelischen Bereich des Menschen ihren Ursprung habe, lange bevor 
es zum Ausbruch von körperlichen Krankheitszeichen komme. Die Einnahme der von ihm 
entwickelten Blütenessenzen („Bachblüten”) bewirkt nach seiner Überzeugung eine 
Harmonisierung von Körper und Seele und lasse so körperliche Krankheitszustände abklingen. 
 
Diese inzwischen so populäre wie umstrittene Heilmethode hat der Arzt nach und nach 
weiterentwickelt. Kritiker und Verfechter eint dabei heute der Grundsatz: „Wer heilt, hat Recht“.  
 
Wer mehr über diese Heilmethode erfahren möchte, kann sich am 25. Mai ab 18 Uhr im Café 
des Cura Seniorencentrums Gladbeck, Kolpingstraße 4, in die allgemeinen Grundlagen dieser 
Alternativ-Heilkunde einführen lassen.  
Einrichtungsleiterin Barbara Rosen hat als Referenten wiederum den Heilpraktiker Daniel 
Pawlak gewonnen, der auch als Pharmazeutisch Technischer Assistent (PTA) bei der Gladbecker 
Bären-Apotheke tätig ist.  
 
Als Heilmittel-Spezialist wird er einen allgemeinen Überblick in die Bachblüten-Therapie geben, 
deren Gründer Dr. Edward Bach näher vorstellen, über Anwendung und Dosierung der 
entsprechenden Bachblüten sprechen und Tipps geben, welches gängige Akutmittel 
(Notfalltropfen) in keiner Hausapotheke fehlen sollte.  
 
Nach seinem Referat stellt sich der Heilmittel-Experte wie üblich gerne den Fragen der Gäste. 
 
Eine telefonische Anmeldung im Cura Seniorencentrum unter 02043-274-0 ist unbedingt 
erforderlich. Pressevertreter sind zu dem Vortrag am 25. Mai um 18 Uhr herzlich willkommen.  
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