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Die SiiRe des Lebens
Theaterstiick Uiber Lebensfreude im Alter und den Umgang mit Diabetes mellitus

Heiligenhafen, 27. Mai 2011. In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes
mellitus. Thnen widmet sich auf auRergewthnliche Weise das Theaterstiick ,Die Sif3e des Lebens*,
zu dem die Einrichtungsleiterin des Cura Seniorencentrums Heiligenhafen, Elke Dannert, alle
Betroffenen und Interessierten herzlich einladt. Die Theaterauffiihrung mit anschlieRender
Gesprachsrunde findet statt am Mittwoch, den 08.06.2011, im Ferienpark-Veranstaltungspavillon,
23774 Heiligenhafen. Beginn der Veranstaltung ist um 17 Uhr.

Das vom bekannten ,Galli-Theater” inszenierte Zwei-Personen-Stuick verkiindet die medizinisch
gesicherte Botschaft, dass auch altere Diabetiker auf Lebensfreude und Lebensqualitét nicht
zwangslaufig verzichten missen. Ausgehend von Verdruss und Unannehmlichkeiten fur die
Betroffenen vermittelt die etwa 30-mindtige Auffihrung ein ermutigendes und positives
Gesamtbild: Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auBerdem unterhaltsam.

Gut die Halfte der in Deutschland an Diabetes Erkrankten ist Uber 65 Jahre alt, ein Viertel der Uber
75-Jahrigen sind nicht erkannte Diabetiker. Viele von ihnen werden zu Hause oder in
Pflegeeinrichtungen durch Pflegekrafte betreut. Das Cura-Diabetes-Programm ist ein Baustein des
Modells der integrierten Versorgung, zu dem das Seniorencentrum Heiligenhafen
Kooperationsvertrdge mit medizinischem Fachpersonal abgeschlossen hat, um die Versorgung der
Bewohner weiter zu optimieren. Neben einer intensiven allgemein- und facharztlichen Betreuung
beinhaltet das Versorgungsmodell dariiber hinaus ein innovatives Medikamenten- und
Hilfsmittelmanagement und ist so eine erfolgversprechende Gemeinschaftsaufgabe mit dem
messbaren Ziel hoher Lebensqualitat und Wohlbefinden der Bewohner.

Drei Pflegekrafte des Hauses haben inzwischen die Fortbildung ,,FoDiAl“ (Fortbildung Diabetes in
der Altenpflege) absolviert — dieses Programm der Deutschen Diabetes-Gesellschaft befasst sich
zum Beispiel mit der speziellen Erndhrung bei Diabetes, Folgeerkrankungen, Wundmanagement
und dem diabetischen FuRsyndrom. Ein weiterer Mitarbeiter absolviert derzeit die Weiterbildung zur
Diabetes-Pflegefachkraft. So lasst das Cura Seniorencentrum Heiligenhafen seinen von Diabetes
betroffenen Bewohnern eine sehr individuelle und fachspezifische Betreuung zukommen. ,Wir
mdochten mit dieser Veranstaltung zum Versténdnis sowohl fur die Erkrankung als auch fir die
Patienten beitragen®, so Einrichtungsleiterin Elke Dannert. Im Seniorencentrum Heiligenhafen
werden Diabetiker mit dem Ziel versorgt, sich so wenig wie mdglich in ihrem Lebensalltag
einschrénken zu mussen. Anspruchsvolles Ziel ist es, das Risiko von Stoffwechsel-Entgleisungen
und diabetischen Spatkomplikationen mit ihren schwerwiegenden Folgen zu reduzieren.

Im Anschluss an die Auffiihrung ladt Elke Dannert zu einer Diskussions- und Informationsrunde, bei
der u. a. Dr. Thomas Schaum, Arzt fir Innere Medizin und Diabetologie, auRerdem Mitglied der
Deutschen Diabetes Gesellschaft und Leiter des Diabeteszentrums Sana-Klinik Oldenburg, die
Erndhrungsberaterin Sylvia Knorr, Dr. Hellmut Kister, zusténdig fir das Medizinische



Qualitatsmanagement der Cura Unternehmensgruppe, sowie aus der Einrichtung die Mitarbeiter
Sascha Jugert, angehende Diabetespflegefachkraft, Silke Ladwig, Pflegedienstleiterin des Hauses
und Jens Helbig, stellv. Pflegedienstleiter, Fragen von Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten
beantworten werden.

Unter dem Motto , Theater wird Ereignis” bietet das Galli-Theater bundesweit seit vielen Jahren
sehenswerte Programme zum Zuschauen und Mitmachen. Ein Schwerpunkt des Theaters liegt in
dem Bereich Pravention. Hier werden mafigeschneiderte Stiicke zu Themen wie Gesundheit,
Gewalt und Sucht produziert.

Das Theaterstuck ,,Die SuRe des Lebens* findet statt am Mittwoch, den 08.06.2011, im Ferienpark-
Veranstaltungspavillon, 23774 Heiligenhafen. Beginn der Veranstaltung ist um 17 Uhr. Der Eintritt
ist kostenlos. Pressevertreter sind herzlich willkommen.
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