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Zucker muss nicht bitter sein
Cura Seniorencentrum informiert am Welt-Diabetes-Tag uber Diabetes im Alter

Heiligenhafen, 04.11.2011. Vor funf Jahren widmeten die Vereinten Nationen (UN) der weltweit
dramatisch um sich greifenden Krankheit Diabetes einen offiziellen Tag: Rund um die Welt wird
seitdem am 14. November der Welt-Diabetes-Tag begangen. Das libergreifende Motto fiir den
Welt-Diabetes-Tag fiir die Jahre 2009 bis 2013 ist Diabetes-Aufklarung und Pravention. Als
spezielles Motto fur den Welt-Diabetes-Tag 2011 wurde der Slogan ,Handeln Sie jetzt!“
ausgewahlt.

Auch das Cura Seniorencentrum Heiligenhafen steht an diesem Tag von 14 bis 18 Uhr
Betroffenen, Angehoérigen und Interessierten mit Rat und Tat zum Thema Diabetes zur Seite.
sinformation und Aufklarung sind die zentralen Begriffe, um trotz der Erkrankung ein
weitgehend normales Leben flihren zu kénnen und die Lebensfreude nicht zu verlieren®, so Elke
Dannert, Einrichtungsleiterin bei Cura. Besonders erfreut sei man uber die Teilnahme von Sylvia
Knorr von der Sana Klinik. Die Ernahrungsberaterin wird um 16 Uhr tber diabetesgerechte
Erndhrung informieren. Auferdem erwarten die Gaste eine individuelle Blutdruck- und
Blutzuckermessung sowie weitere Informationsstande. Ein ,Buffet der gesunden Ernahrung*
ladt zum Probieren und Genief3en ein.

In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes mellitus. Tendenz steigend.
Diabetes ist vor allem eine Alterskrankheit. Viele Diabetiker wohnen in Pflegeeinrichtungen wie
dem Cura Seniorencentrum Heiligenhafen, das in den vergangenen Monaten das Fachkonzept
des Diabetes-Pflegemanagements eingefiihrt hat. Dabei sollen die Menschen mit Diabetes so
fachkompetent betreut werden, dass wieder deren personliche Wiinsche und Bediirfnisse in den
Mittelpunkt riicken konnen.

Pressevertreter sind zu der Veranstaltung am 14. November von 14 bis 18 Uhr herzlich
willkommen.
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