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Senioren aus Hohenwestedt zu Gast im Ahrtal
CURA Unternehmensgruppe organisiert hausinterne Urlaubsreise

„Ich habe mich schon so lange auf diese Woche gefreut“, berichtet Frau Elfriede Blaschek
begeistert. „Schade, dass es schon wieder nach Hause geht!“ Die 88-jährige war für eine Woche
Urlauberin im Senioren- und Pflegezentrum Maternus-Stift in Altenahr. Mit ihr sind zwei weitere
Bewohnerinnen aus dem CURA Seniorencentrum Hohenwestedt angereist, um die herrliche
Frühlingslandschaft im romantischen Ahrtal zu genießen.

Sonnige Weinhänge, bewaldete Höhen und zerklüftete Felsen – die facettenreiche Landschaft
bietet eine Vielzahl an Ausflugsmöglichkeiten. „Für fast jeden Tag haben wir einen Tagesausflug
organisiert, zum Beispiel eine Schifffahrt bis nach Bonn. Immer sind auch hier ansässige Bewohner
mitgefahren – und waren begeistert, neue Gesichter zu sehen“, berichtet die Pflegedienstleiterin
Birgit Maeurer. „Wer weiß – vielleicht entstehen durch die gemeinsamen Erlebnisse ja sogar
langfristige Freundschaften!“

Auf die Idee zu der Reise kam Einrichtungsleiterin Geraldine Dame, als sie sich überlegte,
welche Besonderheit sie ihren Bewohnern einmal ermöglichen könnte. Da die Einrichtung zu
einem großen Verbund an Senioreneinrichtungen, der CURA Unternehmensgruppe, gehört, war
schnell ein passender Zielort gefunden: Das Senioren- und Pflegezentrum Maternus-Stift in
Altenahr. In einem Dia-Vortrag wurde der Urlaubsort vorab ausführlich vorgestellt. Daraufhin gab
es schnell mehrere Urlaubshungrige, die das Reiseangebot annahmen.

Highlights der Woche waren zum Beispiel der Ausflug zum Kloster Maria Laach und zum Laacher
See und die Fahrt mit Ahrtal-Express durch die pittoreske Landschaft bis nach Bad Neuenahr. Am
Donnerstag kam hoher Besuch in die Einrichtung: Die Altenahrer Weinkönigin gab sich die Ehre
und begleitete eine Weinprobe, bei der der Altenahrer Winzerverein edle Tropfen vorgestellt hat.
Auch an die Gesundheit wurde gedacht – unter dem Motto „Fit in den Frühling“ konnten die Gäste
gemeinsam mit den Bewohnern im Maternus-Stift unter fachkundiger Anleitung, der Praxis für
Krankengymnastik Breitgraf-Macku aus Rheinbach, an Gymnastik und Gedächtnistraining
teilnehmen.

Am Wochenende ging es dann wieder in die Heimat nach Norddeutschland. „Aus Gesprächen mit
den Urlaubern habe ich entnommen, dass sie die Reise sehr genossen haben und sie sich hier
wirklich wohl gefühlt haben“, resümiert Birgit Maeurer. „Das freut mich sehr. Für uns heißt das, dass
wir auch weiterhin ermöglichen werden, hier Urlaub zu machen.“ Ältere Menschen können hier gut
umsorgt die Seele baumeln lassen und ganz nach Belieben, entscheiden, welche Freizeitangebote
sie wahr nehmen wollen.“ Interessierte können gerne nähere Informationen unter der Rufnummer
02643/9046-0 einholen.
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