
 

 
 
Lebensqualität trotz Diabetes: Infoveranstaltung 
Einladung zum Fachvortrag am 11. November, 19.30 Uhr 
 
Lilienthal, 06. November 2009. Rund 8 Millionen Menschen sind in Deutschland von der 
Volkskrankheit Diabetes betroffen, Tendenz steigend. Vor allem die Zahl der älteren 
Menschen mit Diabetes nimmt zu – mehr als 50 Prozent aller Diabetiker in Deutschland sind 
älter als 65 Jahre. Die Wahrscheinlichkeit, dass Bewohner von Seniorenpflegeeinrichtungen 
betroffen sind, ist entsprechend hoch. Das CURA Seniorencentrum Lilienthal sieht sich hier 
in der Verantwortung und hat Maßnahmen getroffen, um seinen Bewohnern eine gute 
Versorgung hinsichtlich Diabetes zu sichern. Denn eine individuell angepasste Therapie ist 
gerade bei geriatrischen Patienten von großer Bedeutung. Viele vermeintliche 
Altersbeschwerden lassen nach, wenn die Glukosewerte stimmen.  
 
Bausteine der Versorgung sind Aufklärung, Diabetes-Pflegeschulungen der Mitarbeiter sowie 
die Zusammenarbeit mit der Facharztpraxis Dr. Braune, der Diabetes-Beratungen in der 
Einrichtung anbieten wird. Ziel ist es in erster Linie, die Lebensqualität der pflegebedürftigen 
Diabetiker zu fördern und zu erhalten. Die Mitarbeiter wiederum sollen durch Schulung und 
laufende Begleitung so sicher in der Betreuung der Betroffenen werden, dass weniger deren 
Defizite als vielmehr ihre persönlichen Wünsche und Bedürfnisse im Mittelpunkt stehen. 
Fachlich geht es darum, das Risiko von Stoffwechsel-Entgleisungen und diabetischen 
Spätkomplikationen mit ihren schwerwiegenden Folgen zu reduzieren. Der Schlüssel dazu 
ist oft, dass die Krankheit überhaupt erkannt und die Therapie systematisch eingestellt und 
begleitet wird.  
 
Das Seniorencentrum lädt alle Interessierten zum Fachvortrag „Lebensqualität mit Diabetes 
im hohen Alter“ ein.  Referentin Dr. Ortrud Hamann wird umfassende Information zu dem 
Thema sowie Ratschläge zum Umgang mit der Krankheit geben. Sie steht im Anschluss 
auch für Fragen der Zuhörer zur Verfügung. Dr. Hamann ist Autorin des Buches „Diabetes im 
Alter“ und leitet den Arbeitskreis Diabetespflegemanagement der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft.  
 
Die Veranstaltung findet statt am Mittwoch, 11. November 2009, um 19.30 Uhr im CURA 
Seniorencentrum Lilienthal, Falkenberger Landstraße 70. Der Eintritt ist frei; auch 
Vertreter der Medien sind herzlich willkommen.  
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