Lilienthal, 30. Marz 2010. Welche Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdorige gibt es? Wer
Ubernimmt die Kosten dafiir und wie missen diese beantragt werden? Diese und andere
Fragen stehen im Vordergrund der Informationsveranstaltungen im CURA Seniorencentrum
Lilienthal:

e Mittwoch, 7. April um 18.30 Uhr

e Freitag, 9. April um 15.00 Uhr

e im CURA Seniorencentrum Lilienthal, Falkenberger Landstralle 70, 28865
Lilienthal. Telefon: 04298 / 93 50 - 0.

Uber eine Million pflegebedurftiger Menschen werden in Deutschland von ihren Angehdérigen im
eigenen Zuhause umsorgt und betreut. Dabei stellt die Pflege hohe Anspriiche an Kdrper und
Seele der Familie: Die korperlichen oder auch geistigen Einschrankungen von Eltern,
Groleltern oder Geschwistern stellen haufig eine gro3e personliche Herausforderung dar. Bei
zu hoher Belastung schwinden die Krafte und auch die Freude am Zusammensein.

Ein erholsamer Urlaub oder auch nur eine Auszeit ist dann besonders wichtig — und auch
umsetzbar: Die Pflegekassen ermdglichen Urlaub von der Pflege und Gibernehmen die Kosten
fur die Pflege eines Angehdrigen fiir bis zu vier Wochen. Voraussetzung ist, dass er zuvor
sechs Monate zu Hause gepflegt wurde. Die Wahl der Senioreneinrichtung ist dabei vollig frei.

Auch das CURA Seniorencentrum Lilienthal bietet diese sogenannte Urlaubs- und
Verhinderungspflege an. Die Mitarbeiter kimmern sich rund um die Uhr um die Bewohner und
stellen eine bedurfnisgerechte Umsorgung sicher. ,Haufig empfinden sie den Aufenthalt bei uns
sogar selbst als kleinen Urlaub. Sie lernen neue Menschen kennen und kdénnen sich mit ihnen
austauschen*, berichtet Einrichtungsleiter Sven Beyer. ,Zudem kénnen die Kurzzeit-Bewohner
auch an den Freizeitangeboten der Einrichtung teilnehmen: Gymnastikkurse, Sing- oder
Bastelnachmittage oder auch Filmvorfihrungen sind nur einige Beispiele.”

Interessierte sind herzlich eingeladen, an einem der Termine vorbeizukommen. Wer keine Zeit
hat, kann sich gerne auch telefonisch erkundigen, unter der Rufnummer 04298 / 93 50 - 0.
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