Lubeck, 29. November 2010. Am 5. Dezember ist internationaler Tag des Ehrenamts — fir
Michaela Perling-Klein, Leiterin des CURA Seniorencentrums Libeck, ein ganz besonderes
Datum. ,Dieser Tag scharft unser Bewusstsein dafir, wie wertvoll das Engagement unserer
Freiwilligen ist. Unsere vier ehrenamtlichen Mitarbeiter tragen mit ihrem Einsatz essentiell
zur guten Stimmung in unserem Seniorencentrum bei — sie sind die guten Seelen, die
einfach nicht wegzudenken sind.“ Doch der Bedarf an ehrenamtlichen Kraften, die etwas Zeit
fur altere Menschen aufbringen, steigt in einer zunehmend hektischen Gesellschaft stetig.
-Wir suchen daher nach weiterer Unterstiitzung*, wie die Einrichtungsleiterin betont.

Fur das Engagement der bisherigen Freiwilligen bedankt sich die Einrichtungsleitung im
Rahmen eines Nikolausfriihstiicks am 7. Dezember. Dabei werden die Ehrenamtlichen fir
ihre vielen liebevollen Einséatze geehrt: die Begleitung der Bewohner zu Arztterminen,
Spaziergange sowie Vorlese- und Spielestunden. Je nach Fahigkeiten und Interessen teilen
sich die ehrenamtlichen Mitarbeiter ihre Zeit frei ein. Dazu z&hlen auch die Hilfe bei der
Essensanreichung, der Besuchsdienst bei BettlAgerigen und die Unterstitzung bei grof3en
und kleinen Festlichkeiten im Hause.

Begleitet werden die ehrenamtlichen Mitarbeiter bei dem, was sie mit den alteren Menschen
erleben, vom Sozialdienst der Einrichtung: in regelméafigen Abstidnden kénnen sie ihre
Erfahrungen austauschen. Auch Fortbildungen werden den Ehrenamtlichen angeboten und
von der Einrichtung finanziert. So auch der Grundkurs in hospizlicher Begleitung der
Libecker Hospizbewegung e.V. Dieser bereitet die Freiwilligen auf ihren Einsatz im
Seniorencentrum vor und bringt ihnen Themen wie Demenz, Patientenverfligungen und den
Umgang mit Schwerstkranken naher.

Von den gemeinsamen Aktivitdten profitieren nicht nur die Senioren — auch die
ehrenamtlichen Mitarbeiter empfinden diese als eine Bereicherung. Das Geflihl etwas Gutes
zu bewirken und die Dankbarkeit der Bewohnerinnen und Bewohner begleitet die Freiwilligen
bei ihren Einsétzen.

Wer sich auch ehrenamtlich engagieren méchte, kann sich gerne mit Einrichtungsleiterin
Michaela Perling-Klein unter 0451 /290 71 — 0 in Verbindung setzen.
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