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Pressemitteilung
Cura Seniorencentren Maschen und Winsen

Die Süße des Lebens
Theaterstück über Lebensfreude im Alter und den Umgang mit Diabetes mellitus

Maschen, 06. Juni 2011. In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes
mellitus. Ihnen widmet sich auf außergewöhnliche Weise das Theaterstück „Die Süße des Lebens“,
zu dem der Leiter der Cura Seniorencentren Maschen und Winsen, Claus Nothnagel, alle
Betroffenen und Interessierten herzlich einlädt. Die Theateraufführung mit anschließender
Gesprächsrunde findet statt am Mittwoch, den 15.06.2011, im Schützenhaus Maschen, Maschener
Schützenstr. 50, 21220 Seevetal. Beginn der Veranstaltung ist um 19 Uhr.

Das vom bekannten „Galli-Theater“ inszenierte Zwei-Personen-Stück verkündet die medizinisch
gesicherte Botschaft, dass auch ältere Diabetiker auf Lebensfreude und Lebensqualität nicht
zwangsläufig verzichten müssen. Ausgehend von Verdruss und Unannehmlichkeiten für die
Betroffenen vermittelt die Aufführung ein ermutigendes und positives Gesamtbild: Schauspielerisch
innovativ, inhaltlich praxisnah und außerdem unterhaltsam.

Gut die Hälfte der in Deutschland an Diabetes Erkrankten ist über 65 Jahre alt, ein Viertel der über
75-Jährigen sind nicht erkannte Diabetiker. Viele von ihnen werden zu Hause oder in
Pflegeeinrichtungen durch Pflegekräfte betreut. Das Cura-Diabetes-Programm ist ein Baustein des
Modells der integrierten Versorgung, zu dem die Cura Seniorencentren Maschen und Winsen
Kooperationsverträge mit medizinischem Fachpersonal abgeschlossen haben, um die Versorgung
der Bewohner weiter zu optimieren. Neben einer intensiven allgemein- und fachärztlichen
Betreuung beinhaltet das Versorgungsmodell darüber hinaus ein innovatives Medikamenten- und
Hilfsmittelmanagement und ist so eine erfolgversprechende Gemeinschaftsaufgabe mit dem
messbaren Ziel hoher Lebensqualität und Wohlbefinden der Bewohner.

Zwei Pflegekräfte der Einrichtung in Maschen und zwei Fachkräfte in Winsen haben inzwischen die
Fortbildung „FoDiAl“ (Fortbildung Diabetes in der Altenpflege) absolviert – dieses Programm der
Deutschen Diabetes-Gesellschaft befasst sich zum Beispiel mit der speziellen Ernährung bei
Diabetes, Folgeerkrankungen, Wundmanagement und dem diabetischen Fußsyndrom. So lassen
die Cura Seniorencentren Maschen und Winsen ihren von Diabetes betroffenen Bewohnern eine
sehr individuelle und fachspezifische Betreuung zukommen. „Wir möchten mit dieser Veranstaltung
zum Verständnis sowohl für die Erkrankung als auch für die Patienten beitragen“, so
Einrichtungsleiter Claus Nothnagel. In den Seniorencentren Maschen und Winsen werden
Diabetiker mit dem Ziel versorgt, sich so wenig wie möglich in ihrem Lebensalltag einschränken zu
müssen. Anspruchsvolles Ziel ist es, das Risiko von Stoffwechsel-Entgleisungen und diabetischen
Spätkomplikationen mit ihren schwerwiegenden Folgen zu reduzieren.

Im Anschluss an die Aufführung lädt Claus Nothnagel zu einer Diskussions- und Informationsrunde,
bei der u. a. Matthias Sass, Arzt für Diabetologie und Innere Medizin, Uwe Clasen,
Landesbeauftragter der bpa, Dr. Ortrud Hamann, Leiterin des Arbeitskreises Diabetes-
Pflegemanagement der DDG und Dr. Hellmut Küster, zuständig für das Medizinische
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Qualitätsmanagement der Cura Unternehmensgruppe, Fragen von Betroffenen, Angehörigen und
Interessierten beantworten werden.

Unter dem Motto „Theater wird Ereignis“ bietet das Galli-Theater bundesweit seit vielen Jahren
sehenswerte Programme zum Zuschauen und Mitmachen. Ein Schwerpunkt des Theaters liegt in
dem Bereich Prävention. Hier werden maßgeschneiderte Stücke zu Themen wie Gesundheit,
Gewalt und Sucht produziert.

Das Theaterstück „Die Süße des Lebens“ findet statt am Mittwoch, den 15.06.2011, um 19 Uhr im
Schützenhaus Maschen, Maschener Schützenstr. 50, 21220 Seevetal. Beginn der Veranstaltung ist
um 19 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos. Pressevertreter sind herzlich willkommen.
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