Maschen, 14. April 2009. Eine gro3e Sorge alterer Menschen ist, dass ihr Gedachtnis
nachlassen kdnnte — ist doch ein funktionierendes Gedachtnis die Voraussetzung fur das
eigene Wohlbefinden und die selbsténdige Lebensfiihrung. Dem zunehmenden
Gedachtnisverlust im Alter kann aber auch entgegengewirkt werden. Ahnlich wie der
Knochen- und Muskelapparat auf ein kontinuierliches Training reagiert, wird auch das Gehirn
durch ein gezieltes Gedéachtnistraining positiv angesprochen.

Ursula Noack, ausgebildete Ged&chtnistrainerin, leitet das Gedachtnistraining im CURA
Seniorencentrum Maschen. Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiihrt sie
gezielte Ubungen und Gedéachtnisspiele durch. Wichtig ist, dass das gemeinsame Training
allen Beteiligten viel Spalf3 bereitet.

Der nachste Termin ist am Donnerstag, dem 29. April 2009, zwischen 15 und 17 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fir Fragen vorab steht Herr
Westerholt unter der Rufnummer 04105 / 6835-0 zur Verfugung.
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