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Ideen und Innovationen aus Oelsnitz  
Niederländisches Pflegepersonal staunt über die optimale 
Seniorenbewirtung im CURA Seniorencentrum  
 
 
Oelsnitz, 23. November 2010. Essen ist Lebensfreude – darüber ist man sich sowohl am 
Herd als auch am Esstisch ebenso einig wie über die Tatsache, dass individueller 
Geschmack und spezielle kulinarische Vorlieben sich im Laufe des menschlichen Daseins 
verändern.  
 
Die Tatsache, dass sich das CURA Seniorencentrum Oelsnitz unter anderem auch auf 
optimale Seniorenbewirtung spezialisiert hat, nimmt man inzwischen sogar im europäischen 
Ausland interessiert zur Kenntnis.  
Einer deutschen Fachzeitschrift entnahmen Mitarbeiterinnen einer Senioren-Einrichtung im 
niederländischen Lochem die Nachricht von der Spezialisierung in Oelsnitz und wollten mehr 
erfahren. 
„Die niederländischen Kolleginnen haben mich kurzerhand angerufen und Anfang November 
waren zwei Kolleginnen aus dem etwa 700 Kilometer entfernten Lochem bei uns und im 
CURA Seniorencentrum Stollberg zu Besuch, die sich von unserer Praxis überzeugen 
wollten“, erzählt CURA-Einrichtungsleiterin Petra Pautsch.  
 
Senioren, die nicht mehr mit den üblichen Bestecken essen können, kann nämlich spezielles 
„Fingerfood“, also das Essen mit den Fingern, Selbständigkeit bewahren und in vielen Fällen 
sogar bestehende Appetitlosigkeit beheben.  
So gut wie alle Speisen können bei entsprechender Portionsgröße und Konsistenz als 
„Fingerfood“ zubereitet und verspeist werden.  
 
Diese Zubereitungsmöglichkeit sei in der niederländischen Einrichtung zwar bekannt, wurde 
aber noch nicht praktiziert. Von den guten Erfahrungen der Oelsnitzer Ernährungsprofis 
waren die Niederländerinnen regelrecht begeistert, erzählt Petra Pautsch und erinnert sich 
gerne an den „sehr angenehmen Austausch unter Expertinnen“. Beeindruckt gewesen seien 
die sehr gut deutsch sprechenden Gäste übrigens auch über den hohen Ausbildungsstand 
im Ernährungsmanagement und die damit entsprechend verbundene 
Entscheidungskompetenz.  
 
Bei demenziell veränderten Menschen, deren subjektiv veränderte Lebenswelt sich oft von 
der als real angenommenen Umgebung unterscheidet, wandeln sich Hunger und 
Sättigungsgefühl, Schluckbeschwerden als Folge neurologischer Veränderungen 
erschweren und verleiden die tägliche Nahrungsaufnahme zusätzlich.  
 
„Unsere Gäste konnten gute Anregungen mitnehmen, um ihren betroffenen Bewohnern eine 
wohlschmeckende ausgewogene Ernährung auf Fingerfood-Basis zu ermöglichen, die den 
individuellen Energie- und Nährstoffbedarf deckt und außerdem noch persönliche Wünsche 
berücksichtigt. 
 
Dass man mit den Kolleginnen aus Lochem gerne weiterhin in Kontakt bleiben werde, ist 
Petra Pautsch überzeugt. Eine Einladung in die Niederlande hat sie bereits gerne 
angenommen.  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Das hier abgebildete Foto senden wir Ihnen gerne zu. 
 

 
Erfahrungstausch vor Ort. Die Gäste und Gastgeberinnen vor dem CURA Seniorencentrum Stollberg. 
 
 
Kontakt  
Petra Pautsch 
Einrichtungsleiterin 
------------------ 
CURA Seniorencentrum 
Oelsnitz gGmbH 
Deutschlandschachtstraße 6 
09376 Oelsnitz 
Tel.: 037298 / 301 23 - 0 
Fax: 037298 / 25 68 
oelsnitz.einrichtung@cura-ag.com 
www.cura-ag.com 
 
 
 
 


