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Wadchentliche Betreuungsgruppe flir Menschen mit Demenz
Cura Hauslicher Pflegedienst bietet pflegenden Angehdrigen Entlastung

Oldenburg, 04.11.2011. Die Pflege und Betreuung eines Menschen mit Demenz verlangt
Angehdrigen einiges ab — oftmals bedeutet es den Verzicht auf Freizeit und die Bereitschaft,
gegebenenfalls ,,rund-um-die-Uhr* zu begleiten und zu unterstiitzen. Haufig bleibt kaum Zeit zum
Durchatmen, fir Gesprache mit Freunden oder eigene Hobbies.

Entlastung fur pflegende Angehdérige bietet nun der Cura Hauslicher Pflegedienst Oldenburg mit
einer wochentlich stattfindenden Betreuungsgruppe. Ab sofort werden Menschen mit Demenz
dienstags von 8.30 — 12.30 Uhr in einer Gruppe mit bis zu acht Gasten durch qualifizierte
Fachkrafte betreut und geférdert.

In der Gruppe erfahren die demenziell beeintréachtigten Menschen Wertschéatzung sowie ein
Gemeinschaftsgefuhl. Caren Battermann, Leiterin des Hauslichen Pflegedienstes, und ihre
Mitarbeiter beobachten zudem nicht selten, dass das Selbstbewusstsein der oftmals
verunsicherten demenziell veréanderten Menschen durch kleine Erfolgserlebnisse bei der
Reaktivierung vergessener Fahigkeiten gestarkt werde. Und dies wirke sich wiederum positiv
auf das Miteinander im taglichen Umgang aus, so Caren Battermann: ,,Unsere
Betreuungsgruppen entlasten Angehdrige, damit diese wieder Zeit fir sich haben, um Kraft zu
schopfen®.

Ein konstant wiederkehrender Ablauf, der sich an den Bediirfnissen, Geflihlen und Féahigkeiten
der Kranken orientiert, sorgt fiir Sicherheit, Geborgenheit und Orientierung. In toleranter
Atmosphéare werden die Menschen mit Demenz in der Gemeinschaft der Gruppe in ihrer
Andersartigkeit angenommen.

Weiterer Vorteil: Die geringen Kostenbeitrage fur die Betreuungsgruppe konnen im Rahmen des
845 SGB Xl von den Pflegekassen tibernommen werden.

Die Betreuungsgruppe des Cura Hauslicher Pflegedienst Oldenburg findet ab sofort dienstags
statt von 8.30 — 12.30 Uhr im Breewaterweg 20, 26133 Oldenburg. Fir weitere Informationen
und Anmeldung eines Angehdrigen steht Ihnen Caren Battermann unter der Telefonnummer
04402 . 51441 gern zur Verfligung.
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