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Cura-Senioren singen wie einst daheim
Pflege-Experten prasentieren alte, aber unvergessene Weihnachtslieder

Oldenburg, 23.11.2011. Kerzenschein, Adventsduft, Spekulatius, Spritzgeback und Kaffee,
hiibsche Geschenkideen und weit und breit kein Stress. Ein bei vielen Menschen in dieser Zeit
heifersehnter und frommer Wunsch, der sich am 6. Dezember ab 14 Uhr im Cura
Seniorencentrum Oldenburg im Breewaterweg 20 beim weihnachtlichen Nikolausbasar erfiillen
lasst.

Und nicht nur das. Regina Karmanns und Uta Giefmann vom sozialen Dienst werden mit den
Cura-Senioren deren Angehorige und Gaste musikalisch in eine ganz besonders besinnliche
Stimmung versetzen. ,Die Generation unserer Bewohner sang damals Advents- und
Weihnachtslieder, die heute nur noch selten zu héren sind“, erklart Karmanns. lhre Kollegin wird
sie auf der Gitarre zu alten, aber unvergessenen Weisen wie ,Es kommt ein Schiff geladen“
einfiihlsam begleiten. Natiirlich verfolgen die Pflegeprofis mit ihrem musikalischen Beitrag auch
einen therapeutischen Zweck zu Gunsten der Bewohner: Singen, besonders der Lieder aus
Kindheit und Jugend, gelte als wertvolles Gedachtnistraining, beschere positive
Grundstimmungen und vertreibe distere Gedanken. An Angehdorige und Gaste werden
Liederzettel zum Mitsingen oder Mitsummen verteilt.

Zu Plauderei und guter Laune reichen die Cura-Kiichenspezialisten Spritzkuchen aus eigener
Produktion nach historischem Rezept, aufRierdem halten sie ein weihnachtliches Kuchenbuffet
bereit.

Ein kleiner Weihnachtsmarkt im Haus lockt dariiber hinaus zu einem Bummel, um sich mit
hiibschen weihnachtliche Kleinigkeiten und Dekorationsmaterial einzudecken; ebenso wird die
Kindertagesstatte St. Johannes, Klingenberg Str. 13, unter ihrer Leiterin Frau Béhmker ihr
neustes Projekt ,Lasten tragen“ vorstellen.

Pressevertreter sind zu dem adventlichen Zusammensein herzlich willkommen.
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