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Die SiiRe des Lebens
Theaterstiick tiber Lebensfreude im Alter und den Umgang mit Diabetes mellitus

Oldenburg, 30. Méarz 2011. In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes
mellitus. Thnen widmet sich auf auRergewthnliche Weise das Theaterstiick ,Die SiiRe des
Lebens*, zu dem die Cura Seniorencentren Oldenburg Breewaterweg und Mittagsweg alle
Betroffenen und Interessierten herzlich einladen. Die Theaterauffiihrung mit anschliel3}ender
Gesprachsrunde findet statt am Mittwoch, den 13.04.2011, um 19 Uhr.

Das vom bekannten ,Galli-Theater* inszenierte Zwei-Personen-Stiick verkiindet die medizinisch
gesicherte Botschaft, dass auch altere Diabetiker auf Lebensfreude und Lebensqualitét nicht
zwangslaufig verzichten missen. Ausgehend von Verdruss und Unannehmlichkeiten fur die
Betroffenen vermittelt die etwa 30-mindtige Auffihrung ein ermutigendes und positives
Gesamtbild: Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auBerdem unterhaltsam.

Gut die Halfte der in Deutschland an Diabetes Erkrankten ist Uber 65 Jahre alt, ein Viertel der
tiber 75-Jahrigen sind nicht erkannte Diabetiker. Viele von ihnen werden zu Hause oder in
Pflegeeinrichtungen durch Pflegekrafte betreut. ,Wir méchten mit dieser Veranstaltung zum
Verstandnis sowohl fiir die Erkrankung als auch fur die Patienten beitragen,” so Ralf Thole,
stellvertretender Einrichtungsleiter der Cura Seniorencentren Oldenburg. Hier werden Diabetiker
mit dem Ziel versorgt, sich so wenig wie mdoglich in ihrem Lebensalltag einschranken zu
mussen.

Je eine Pflegekraft in den Oldenburger Einrichtungen Mittagsweg und Breewaterweg hat
inzwischen die Fortbildung ,,FoDiAl“ (Fortbildung Diabetes in der Altenpflege) absolviert — dieses
Programm der Deutschen Diabetes-Gesellschaft befasst sich zum Beispiel mit der speziellen
Erndhrung bei Diabetes, Folgeerkrankungen, Wundmanagement und dem diabetischen
Fulsyndrom. Das Cura-Diabetes-Programm ist ein Baustein des Modells der integrierten
Versorgung, zu dem die Cura Seniorencentren Oldenburg im vergangenen Jahr
Kooperationsvertrdge mit medizinischem Fachpersonal abgeschlossen haben, um die
Versorgung der Bewohner weiter zu optimieren.

Im Anschluss an die Auffiihrung ladt Ralf Thole zu einer Diskussions- und Informationsrunde, bei
der u. a. Dr. Stefan Fels, Facharzt fiir Diabetologie, Dr. Ortrud Hamann, Leiterin des
Arbeitskreises Diabetespflegemanagement der Deutschen Diabetes Gesellschaft, Hans Stelljes,
Bezirksvorsitzender des Deutschen Diabetikerbundes Niedersachsen, sowie Daniel Meenken,
Diabetespflegefachkraft der Einrichtung, Fragen von Betroffenen, Angehérigen und
Interessierten beantworten werden.

Das Theaterstick ,Die StfRe des Lebens” findet statt am Mittwoch, den 13.04.2011, um 19 Uhr
im Cura Seniorencentrum Oldenburg, Breewaterweg 20, 26133 Oldenburg. Pressevertreter sind
herzlich willkommen. Der Eintritt ist kostenlos.



Bildmaterial:
Die hier abgebildeten Fotos kdnnen auf Wunsch in druckféhiger Auflésung zugesendet werden.

Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auf3erdem unterhaltsam: Die Schauspieler
Marion Martinez und Josef Stier.
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