Oldenburg, 13. September 2010. Essen ist Lebensfreude — darlber ist man sich
sowohl am Herd als auch am Esstisch ebenso einig wie Uber die Tatsache, dass
individueller Geschmack und spezielle kulinarische Vorlieben sich im Laufe des
menschlichen Daseins verandern.

Ganz besonders betrifft dies demenziell veranderte Menschen, deren subjektiv
veranderte Lebenswelt sich oft von der als real angenommenen Umgebung
unterscheidet: Hunger und Sattigungsgefihl wandeln sich, Schluckbeschwerden als
Folge neurologischer Veranderungen erschweren und verleiden die tagliche
Nahrungsaufnahme zusatzlich.

Betroffenen Menschen trotzdem eine wohlschmeckende ausgewogene Erndhrung zu
ermoglichen, die den individuellen Energie- und Nahrstoffbedarf deckt und auf3erdem
noch personliche Wiinsche bertcksichtigt, ist im CURA Seniorencentrum Oldenburg
Aufgabe von Kuchenchef Ralf Endom. Gemeinsam mit Pflegeberaterin Conny
Bollenhagen prasentiert er am 22. September um 19 Uhr fur alle Interessierten
sogenanntes ,Fingerfood” als alternatives Ernahrungskonzept.

.ES geht bei dem Konzept keineswegs darum, Party-Happchen anstelle normaler
Gerichte anzubieten®, erklart Klaus Soltau von der RECATEC Dienstleistungs GmbH,
die das Konzept gemeinsam mit der CURA Unternehmensgruppe entwickelt hat.
»Vielmehr werden ubliche fur die Seniorenkost geeignete Gerichte in anderer Art
zubereitet. Dazu eignen sich zum Beispiel entsprechend zugeschnittene Fleisch-
oder Gemusestucke, Kartoffeln, angedickte Stf3speisen in Sticken oder weiches
Gebéack.” Suppen und SolRen ohne Stiickchen kdnnen in kleinen Bechern gereicht
werden. Im Vorfeld wird analysiert, fir wen sich Fingerfood eignet. Auf3erdem wird
beachtet, dass es sich um Speisen handelt, die die Bewohner kennen und in der
Vergangenheit gerne gegessen haben.

-Wir méchten dariiber hinaus auch die Angehdrigen sensibilisieren®, erklart
Bollenhagen. So wirden den Teilnehmern nicht nur Tipps und Tricks rund um
Fingerfood und dessen Zubereitung verraten sondern auch Hinweise zur
personlichen Befindlichkeit der Senioren wahrend der Mahlzeiten gegeben.

Apropos Mahlzeit: Fingerfood-Kostproben aus eigener Produktion halt der
Kichenchef selbstverstandlich auch bereit. Herzhaftes Zugreifen ist ausdricklich
erwinscht! Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
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Bildmaterial:

Das hier abgebildete Foto kann auf Wunsch in druckféahiger Auflésung zugesendet
werden.

Cremesuppe als Vorspeise, Frikadelle mit Kroketten und Karotten zum Hauptgang,
Trinkjoghurt als Dessert. Fingerfood als vollwertige Mahlzeit.
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