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Osterbrunch beendet die Fastenzeit
Cura-Senioren treffen sich zum festlichen Schmaus

Ottendorf, 15 April 2011. Wenn die Fastenzeit bei manchem auch zu einer gewollten und
bewussten Gewichtsreduzierung gefiihrt haben sollte, ist diese jetzt in Gefahr: Denn
Einrichtungsleiter Manfred Weber [adt am Ostersonntag alle Bewohner des Cura
Seniorencentrums Ottendorf zu einem festlichen Brunch in den Speisesaal der Einrichtung.

»Das gemutliche Beisammensein steht im Vordergrund®, erklart der Einrichtungsleiter, der Wert
darauf legt, dass alle gut miteinander ins Gesprach kommen. Dafiir werde sich die Kiiche des
Hauses machtig ins Zeug legen, um ihre Schiitzlinge mit ausgewahlten Késtlichkeiten mit
Komponenten des Fruhstiicks und des Mittagessens zu versorgen: einer ausgewogenen
Mischung aus kalten und warmen Speisen.

Dass die Cura-Erndhrungsexperten dabei auf ein gesundes und gut vertragliches Angebot
grofliten Wert legen, verstehe sich von selbst, fiigt Manfred Weber hinzu. So biete ein Brotchen-
Buffet eine ebenso reichhaltige Auswahl wie das Angebot an Salaten, Aufschnitt und Konfitlren.
Ganz besonders beliebt: Ruhrei mit Schinkenspeck. Und weil Ostern ist, darf zum Anstof3en auch
das Glaschen Sekt mit Orangensaft nicht fehlen.

Dariber hinaus werden kleine Nester mit Schoko-Prasenten jeden Bewohner in die richtige
Osterstimmung versetzen. Seit einigen Tagen haben die Bewohner selbst bei der Dekoration des
Speisesaales mitgewirkt und dafir Anregungen vom Sozialen Dienst und der Kiiche der
Einrichtung gerne angenommen.

Da traditionelle Osterfriihstiicke in den Familien Ublicherweise wegen des vorhergegangenen
Kirchganges sehr friih beginnen, sollen auch die Cura-Senioren nicht lange auf ihren Schmaus
warten - ab 8 Uhr ist das Essen eréffnet. Das Friihstiick findet statt am Sonntag, den 24. April
2011, im Cura Seniorencentrum Ottendorf.
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