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Die SiiRe des Lebens
Theaterstiick tiber Lebensfreude im Alter und den Umgang mit Diabetes mellitus

Pasewalk, 28. Marz 2011. In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit Diabetes
mellitus. Thnen widmet sich auf auRergewthnliche Weise das Theaterstiick ,Die SiiRe des
Lebens”, zu dem das Cura Seniorencentrum Pasewalk alle Betroffenen und Interessierten
herzlich einladt. Die Theaterauffiihrung mit anschlieRender Gesprachsrunde findet statt am
Dienstag, den 05.04.2011, um 18 Uhr im hauseigenen Restaurant.

Das vom bekannten ,Galli-Theater* inszenierte Zwei-Personen-Stiick verkiindet die medizinisch
gesicherte Botschaft, dass auch altere Diabetiker auf Lebensfreude und Lebensqualitét nicht
zwangslaufig verzichten missen. Ausgehend von Verdruss und Unannehmlichkeiten fur die
Betroffenen vermittelt die etwa 30-mindtige Auffihrung ein ermutigendes und positives
Gesamtbild: Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auerdem unterhaltsam.

Gut die Halfte der in Deutschland an Diabetes Erkrankten ist Uber 65 Jahre alt, ein Viertel der
tiber 75-Jahrigen sind nicht erkannte Diabetiker. Viele von ihnen werden zu Hause oder in
Pflegeeinrichtungen durch Pflegekrafte betreut. ,Wir méchten mit dieser Veranstaltung zum
Verstandnis sowohl fiir die Erkrankung als auch fur die Patienten beitragen,” so Daniel Grimm,
Einrichtungsleiter im Cura Seniorencentrum Pasewalk. Hier werden Diabetiker mit dem Ziel
versorgt, sich so wenig wie méglich in ihrem Lebensalltag einschranken zu missen.

Im Rahmen des zertifizierten Diabetes-Schwerpunktpflegedienstes CURAmobil Pasewalk
nehmen zwei Diabetes-Pflegefachkrafte eine zentrale Vermittlerposition zwischen dem
Erkrankten und seinem Arzt ein. Stationdr kiimmert sich eine speziell ausgebildete Diabetes-
Pflegefachkraft um eine individuell angepasste Therapie der Diabetiker, die besonders
Altersbeschwerden lindern soll, wenn die Glukosewerte im Normalbereich liegen.
Anspruchsvolles Ziel ist es, das Risiko von Stoffwechsel-Entgleisungen und diabetischen
Spatkomplikationen mit ihren schwerwiegenden Folgen zu reduzieren.

Im Anschluss an die Auffiihrung ladt Einrichtungsleiter Daniel Grimm zu einer Diskussions- und
Informationsrunde, bei der u. a. Dr. Torsten Ehlert, Arzt fir Diabetologie und Onkologie,
Diabetesberaterin Schwester Stephanie, Katja Hodeck, Leiterin des Instituts fir Innovatives
Gesundheitsmanagement, sowie Janine Block, Diabetespflegefachkraft im Cura
Seniorencentrum Pasewalk, Fragen von Betroffenen, Angehérigen und Interessierten
beantworten werden.

Das Theaterstiick ,Die StiRe des Lebens* findet statt am Dienstag, den 05.04.2011, um 18 Uhr
im Cura Seniorencentrum Pasewalk, PestalozzistralRe 20, 17309 Pasewalk. Pressevertreter sind
herzlich willkommen. Der Eintritt ist kostenlos.



Bildmaterial:
Die hier abgebildeten Fotos kdnnen auf Wunsch in druckféhiger Auflésung zugesendet werden.

Schauspielerisch innovativ, inhaltlich praxisnah und auf3erdem unterhaltsam: Die Schauspieler
Marion Martinez und Josef Stier.
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