Ehrenamtliches Engagement — Helfer gesucht

Pasewalk, 03. Dezember 2008. Anlasslich des Internationalen Tag des Ehrenamts am 5.
Dezember startet das CURA Seniorencentrum Pasewalk einen Aufruf an alle, die gerne Zeit
mit &lteren Menschen verbringen méchten. ,Fir unsere Bewohner wirde ich mir wiinschen,
dass wir beispielsweise einen ehrenamtlichen Besuchsdienst initiieren kénnten®, erklart
Einrichtungsleiter Daniel Grimm. ,Besuche von auf3en lassen sich nicht ersetzen und sind
gerade fur Menschen ohne Angehorige von grof3er Bedeutung.”

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter kdnnen sich die Zeit, die sie fur die Bewohner einsetzen
mochten, frei nach ihren individuellen Mdglichkeiten einteilen. Jeder bringt sich nach seinen
personlichen Fahigkeiten und Vorlieben ein. Je nach Bedarf machen sie kleine
Besorgungen, lesen vor oder héren einfach nur zu. Wenn gewtinscht, halten sie auch
Kontakt zu den Angehdrigen. Oder sie begleiten die Bewohner bei Festen, Konzerten oder
Spaziergangen. Mit dem, was sie mit den alteren Menschen erleben, werden die
Ehrenamtlichen nicht allein gelassen: Begleitet vom Sozialdienst der Einrichtung kénnen sie
in regelmafRigen Abstéanden ihre Erfahrungen austauschen. Auch Fortbildungen werden den
Ehrenamtlichen angeboten und von der Einrichtung finanziert.

Wer etwas Zeit fur éltere Menschen aufbringen mochte, kann sich gerne unverbindlich mit
Daniel Grimm unter 03973-221-0 in Verbindung setzen.
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