
 

 

 
Presseinformation 
 
Sich eine Auszeit von der Pflege gönnen  
Entlastung für pflegende Angehörige – mit kostenlosem Fahrdienst 
 
Eine Auszeit von der Pflege – diese Möglichkeit bietet jetzt die CURA in Pasewalk im Rahmen 
der „Betreuungsnachmittage“. Für Demenzkranke mit Pflegestufe oder anerkanntem 
besonderem Betreuungsbedarf übernimmt die Pflegekasse die Kosten für das 
qualitätsgesicherte Angebot. Wer Fragen dazu hat, wie man einen entsprechenden Antrag 
stellt, kann sich gerne von den Mitarbeitern der Senioreneinrichtung beraten lassen. Auf 
Anfrage kommen sie auch gerne zur Klärung von administrativen Fragen in die Häuslichkeit – 
ein Anruf genügt. Wer sich nicht sicher ist, ob ein Betreuungsnachmittag das richtige ist, kann 
das Angebot testen: Eine Probebetreuung gibt es als Extra-Service kostenfrei. 
 
Jeden Donnerstagnachmittag sind Pflegebedürftige oder Menschen mit Demenz eingeladen, 
einen unbeschwerten Nachmittag in professioneller Begleitung der Pflegekräfte zu verbringen. 
Die Betreuung erfolgt zwischen 13 und 17 Uhr; wer will, kann auch erst im Laufe des 
Nachmittags dazukommen. Es werden verschiedene Aktivitäten angeboten – angepasst an die 
jeweiligen Wünsche und Fähigkeiten der Gäste. Es ist zum Beispiel möglich, gemeinsam zu 
spielen, spazieren zu gehen oder zu singen. Auch Gedächtnistraining bietet das geschulte 
Personal an.  
 
Die Betreuungsnachmittage sollen einerseits den Gästen ein aktives Gruppenerlebnis 
ermöglichen, richten sich andererseits aber auch an die Angehörigen. „Viele sind mit der Zeit 
von dem Allroundjob der Pflege überfordert: Ganz alltägliche Erledigungen werden dann oft zu 
einer Belastung“, berichtet Einrichtungsleiter Daniel Grimm. „Genau dafür gibt es den 
Betreuungsnachmittag: Im Wissen, dass der Pflegebedürftige gut aufgehoben ist, kann man 
entweder Besorgungen machen oder auch einfach nur durchatmen.“ Zudem haben sie 
Gelegenheit, sich mit anderen Angehörigen und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus der 
Pflege auszutauschen.  
 
Um die Anfahrt zu erleichtern, hat das Seniorencentrum einen Fahrdienst eingerichtet. 
Angemeldete Gäste werden um 12.45 Uhr am Marktplatz abgeholt und am Abend nach 
Absprache wieder zurückgebracht. Der nächste Betreuungsnachmittag findet am kommenden 
Donnerstag ab 13 Uhr statt, im CURA Betreutes Wohnen, Robert-Koch-Straße 27, 17309 
Pasewalk. Nähere Informationen erteilt Einrichtungsleiter Daniel Grimm gerne unter der 
Rufnummer 03973-221-0.  
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