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Fit im Beruf: Erster Gesundheitstag fiir das Pflegepersonal
Gesundheitsmanagement fur Mitarbeiter ,50 plus“

Stollberg, 02.08.2011. Dass der demografische Wandel immer deutlicher wird und

die Gesellschaft langst deutlich altert, splirt man im Cura Seniorencentrum Stollberg nicht nur
am Zuwachs der eigenen Klientel. Die Belegschaft besteht aus erfahrenen und langjahrigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Pflegeberuf. Das spricht zwar fur ein ausgezeichnetes
Betriebsklima und engagierte zuverlassige Leistungserbringung - fordert aber auch eine
altersgerechte Arbeitsplatzgestaltung und ein geeighetes Gesundheitsmanagement fir die
Mitarbeiter. Cura-Einrichtungsleiterin Jaqueline Wagner kennt das Missverhaltnis zwischen der
wachsende Nachfrage nach Pflegedienstleistungen einerseits und dem fehlenden Nachwuchs.
Ein weiterer Grund allemal, besonders achtsam und behutsam mit dem vorhandenen Personal
umzugehen.

Statistisch gesehen steigen namlich viele Beschaftigte im Pflegeberuf lange vor dem
gesetzlichen Rentenalter krankheitsbedingt aus dem Berufsleben aus. Dabei entstehen Liicken,
die sich langst nicht mehr so einfach schliefien lassen, wie noch vor wenigen Jahren.

»Gesundheitsfiirsorge fiir unsere Mitarbeiter ist fiir uns eine Fliihrungsaufgabe geworden*, sagt
Wagner. So sollen Praventionsmafinahmen analysiert und durch Mitarbeiter mit gestaltet,
demografiefeste Arbeitsplatze geschaffen und besonders Mitarbeiter ,50 plus“ gefordert
werden. Am 13. August wird es fur das Cura-Personal aus Stollberg erstmals richtig konkret: Die
Einrichtungsleiterin wird mit dem Cura-Kooperationspartner AOK Plus den ,Ersten
Gesundheitstag” fiir Mitarbeiter des Cura Seniorencentrum Stollberg in Oberwiesenthal
durchfiihren.

»Wir verbringen mit unseren Mitarbeitern einen Tag im Panorama-Hotel bei sportlichen
Aktivitaten, besuchen die Meersalzgrotte, saunieren und schwimmen®*, kiindigt die
Einrichtungsleiterin an. Kreatives Gestalten im Kerzenatelier ist ebenso geplant wie gesundes
Schlemmen an einem Gesundheitsbuffet.

»~Wichtigste Anliegen dieses Projektes sind uns weitere Optimierungen der Arbeitsbedingungen,
des vertrauensvollen Betriebsklimas und die Steigerung der Motivation durch Forderung und
Forderung*, erklart Wagner. Auflerdem stehe ein ,Gesundheitszirkel“ vor seiner Griindung.
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