CURA

Seniorencentren

Ein persoénlicher Einblick

Das CURA Seniorencentrum Tarp ist ein wichtiger Ansprechpartner fiir die Pflege und Betreuung
dlterer Menschen. In einer Interviewserie stellen sich nun Mitarbeiter des Seniorencentrums
vor und geben lhnen damit einen persénlichen Einblick in das Leben und Arbeiten vor Ort.

Frau Behrendsen, Sie ar-
beiten am Empfang und in
der Verwaltung des CURA
Seniorencentrums Tarp. Kén-
nen Sie uns lhre Aufgaben
etwas ndher beschreiben?

Behrendsen: Bei mir laufen
viele Faden zusammen. Ich
fertige die Abrechnungen fiir
die Bewohner, das Personal
und die Pflegekassen an, bin
Ansprechpartnerin fur die
Senioren und die Besucher
des Hauses, aulBerdem stel-
le ich Interessenten unsere
Einrichtung vor.

Sie sind meist die erste Kon-
taktperson fiir Angehérige,
die nach einem Pflegeplatz
fiir ihre Eltern oder GroRel-
tern suchen. Wie erleben Sie
die Angehérigen in dieser
doch emotional sehr schwie-
rigen Situation?

Behrendsen: Den meisten
Menschen fillt es schwer, ihre
Angehdrigen in eine Pflegeein-
richtung zu geben. Sie flihlen
sich schuldig und haben Angst,
dass wir uns nicht genauso
gut um ihre Lieben kiimmern
kénnen. Ich merke aber auch,
dass oft gerade die Angehd-
rigen, die sich viel und lange
um die Eltern oder GroReltern
gekimmert haben, einfach
keine Kraft mehr haben. Bei
besonders groen Bedenken
und Schuldgefiihlen schlage
ich meist vor, dass das betrof-
fene Familienmitglied unser
Haus erstmal im Rahmen der
Kurzzeitpflege kennenlernt.
In diesen rund vier Wochen
kédnnen sowohl die Angeho-
rigen als auch die Senioren
herausfinden, ob der Schrittin
ein Seniorencentrum zu ziehen,
fur sie der richtige ist.

Wie reagieren die Menschen
auf diese Kurzzeitpflegean-
gebote?

Behrendsen: Viele Angeho-
rige merken schon in dieser
kurzen Zeit, dass sie deutlich
entlastet werden. Sie kénnen
sich wieder mehr auf ihr ei-
genes Leben, ihren Beruf und
ihre Interessen konzentrieren
und sich gleichzeitig bei Besu-
chenin unserem Haus endlich

wieder den Dingen widmen,
die wahrend der Pflegephase
in den Hintergrund gedrangt
wurden und Freude bringen:
gemeinsam Zeit verbringen,
miteinander spazieren gehen,
reden und lachen.

Was gefillt lhnen beson-
ders an lhrer Arbeit?

Behrendsen: Es macht mir
Freude, jeden Tag das Gefiihl
zu haben, dass mich unsere
Bewohner und auch deren
Angehbrige brauchen. Ich
kann ihnen etwas Gutes tun,
ihnen einen Rat geben und
ihnen in schwierigen Situa-
tionen nach meinen eigenen
Kraften helfen. Aulerdem ge-
fallt mir die Vielseitigkeit und
Abwechslung, die diese Arbeit
mit sich bringt. Ich lerne sehr
verschiedene Menschen mit
unterschiedlichen Lebensge-
schichten kennen.

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns an oder
kommen Sie persénlich
vorbei.
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