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Ein personlicher Einblick

Das CURA Seniorencentrum Tarp istein wichtiger Ansprechpartner fiir die Pflege und Betreuung
alterer Menschen. In einer Interviewserie stellen sich nun Mitarbeiter des Seniorencentrums
vor und geben Ihnen damit einen persénlichen Einblick in das Leben und Arbeiten vor Ort.

Lernen Sie heute unsere Dia-
betesbeauftragte, Frau Anke
Carstensen, kennen.

Frau Carstensen, Sie ar-
beiten in der Pflege als Dia-
betesbeauftragte. Kénnen
Sie uns lhre Aufgaben etwas
ndher beschreiben?
Carstensen: Im Birkenhof bin
ich die Ansprechpartnerin fur
Fragen rund um den Diabe-
tes mellitus. Allgemein streben
wir eine hohe Qualitat in der
Versorgung der Bewohner
mit Diabetes an; die Behand-
lung zielt also in erster Linie
auf eine Verbesserung des
Befindens, eine Erhohung
der Lebensqualitat und eine
Verldngerung der Lebenszeit
ohne Spétfolgen ab. Als Di-
abetesbeauftragte stehe ich
sowohl Mitarbeitern als auch
Angehdrigen mit Rat und Tat
zur Seite und plane gemein-
sam mit den Hauséarzten die
Therapie der erkrankten Se-
nioren.

Diabetes ist fiir viele alte
Menschen ein Thema. Wie
sehr setzen Sie sich als sta-
tiondrer Anbieter mit dieser
Krankheit auseinander?

Carstensen: In Deutschland
steigt die Haufigkeit an Dia-
betes mellitus zu erkranken
altersabhangig an. Im Alter
von 75 Jahren und dartber

ist bei circa 25 Prozent der
Menschen ein Diabetes be-
kannt. Auch ein Viertel unserer
Bewohner ist zuckerkrank. Als
Anbieter, der auf die soziale und
medizinische Bedrfnislage der
Senioren eingeht, schenken wir
dieser Fachrichtung viel Auf-
merksamkeit und entwickeln
uns hier kontinuierlich weiter.
Die Erkrankung ist zwar nicht
heilbar, mit einer guten Behand-
lung kénnen die Betroffenen
aber ein beschwerdefreies und
normales Leben fuhren.

Arbeiten Sie wédhrend der
Behandlung auch mit Arzten
zusammen?

Carstensen: Die medizinische
Betreuung unserer Diabetiker
sprechen wir mit den jewei-
ligen Hausarzten ab. Wir er-
ganzen uns hier sehr gut und
tauschen uns regelmafig Gber
den Verlauf der Behandlung
aus. So kénnen wir jederzeit
Anderungen vornehmen, wie
zum Beispiel eine Erndhrungs-
umstellung, die letztlich den
Erfolg der Therapie positiv
beeinflussen.

Als Kooperationspartner steht
mir die Praxis Dr. Silberbach
bei Fragen weiterhin immer zur
Verfligung.

AbschlieBend noch die
Frage: Was gefallt Ihnen be-
sonders an lhrer Arbeit?

Frau Carstensen, 34 Jahre
Mitarbeiterin in der Pflege

Carstensen: Es freut mich zu
sehen, dass wir dank einer
sorgféltigen Blutzuckereinstel-
lung Folgeschaden, wie zum
Beispiel Durchblutungssté-
rungen in FiBen und Beinen
vermeiden konnen. Wenn wir
neue Bewohner behandeln,
erreichen wir oft eine gute
Wundheilung und halten die
Blutzuckerwerte auf einem
konstanten Level. Weiterhin
macht mir die Information und
Beratung von Bewohnern und
Angehérigen viel Freude. Auch
wenn die Krankheitsaufklarung
des Diabetes mellitus sehr weit
fortgeschritten ist, erlebt man
doch immer wieder Aha-Effekte
bei den Beteiligten.

Haben Sie Fragen? Rufen
Sie uns an oder kommen
Sie personlich vorbei.
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