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Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe 
Fachkundiger Rat und Unterstützung aus  
pflegerischer Sicht durch das Team des CURA 
Pflegecentrum Tarp
Tipps zum Umgang mit an Alzheimer erkrankten 
Angehörigen
Kraft tanken durch den Austausch mit anderen 
pflegenden Angehörigen

Wann und Wo?
Wir treffen uns an jedem dritten Donnerstag im Monat,  
um 18.30 Uhr im CURA Pflegecentrum Tarp.

Wir freuen uns auf Sie und hoffen auf rege Teilnahme.

Gesprächskreise an jedem dritten 
Donnerstag im Monat

Hilfe zur Selbsthilfe  
für pflegende Angehörige


