


Vortrage an jedem zweiten Mittwoch
Im Monat um 18.30 Uhr

14.01.2009

11.02.2009

11.03.2009

8.04.2009

Fit und schlank ins neue Jahr.

Gesunde Erndhrung — worauf ist zu achten?
Referentin: Frau Stephanie Angenenndt,
Okotrophologin

Riickenschule — Tipps fiir den Alltag
Referent: Herr Bernd Sommerfeld,
Physiotherapeut

Demenz — den Alltag leben
Informationen, Tipps und Austausch
Referent: Dr. Aegidius Schneider,

Arzt fir Neurologie und Psychiatrie

Pflegeeinstufung- was muss ich beachten?
Fachkundige Beratung durch das
CURA Pflegecentrum Tarp

Wir freuen uns auf Sie!

lhr CURA Pflegecentrum Tarp
Jerrishoer Stral’e 6 * 24963 Tarp + @ 04638/891-0



