Tarp, 29. November 2010. Am 5. Dezember ist internationaler Tag des Ehrenamts — fiir
Marion Hildebrandt, Leiterin des CURA Seniorencentrums Tarp, ein ganz besonderes
Datum. ,Dieser Tag scharft unser Bewusstsein daftir, wie wertvoll das Engagement unserer
Freiwilligen ist. Vieles ware ohne sie nicht méglich, so auch unsere Teilnahme am
diesjahrigen Weihnachtsmarkt in Tarp.” Die zwd6lf Ehrenamtlichen haben fir den Stand des
Seniorencentrums zahlreiche Stunden gebastelt. ,Mit den Einnahmen aus den Verkéufen
wollen wir neues Therapiematerial erwerben”, erklart Marion Hildebrandt. Der Bedarf an
ehrenamtlichen Kraften steigt in einer zunehmend hektischen Gesellschaft stetig. ,Wir
suchen daher nach weiterer Unterstitzung“, wie die Einrichtungsleiterin betont.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter kdnnen sich die Zeit, die sie fur die Bewohner einsetzen
mochten, frei einteilen. Je nach personlichen Vorlieben und Fahigkeiten, kdnnen sich die
Freiwilligen in verschiedenen Bereichen einbringen. Sie begleiten die Senioren auf
Spaziergangen oder bei Arztbesuchen, lesen aus Biichern vor und machen kleine
Besorgungen. Einige unterhalten die Bewohner mit musikalischen Darbietungen oder
organisieren Bastelnachmittage. Bei kleineren und gro3eren Anlassen unterstiitzen sie die
Einrichtungsleitung wo sie kénnen, von der Dekoration bis zum Ausschenken von Kaffee.

Mit dem, was sie mit den alteren Menschen erleben, werden die Ehrenamtlichen nicht allein

gelassen: Begleitet vom Sozialdienst der Einrichtung kénnen sie in regelmalligen Abstanden
ihre Erfahrungen austauschen. Auch Fortbildungen werden den Ehrenamtlichen angeboten

und von der Einrichtung finanziert.

Von den Besuchen und gemeinsamen Aktivitaten profitieren beide Seiten. Die
Bewohnerinnnen und Bewohner schopfen neue Lebensenergie und die Helfer empfinden sie
als eine Bereicherung. Das Gefluhl etwas Gutes zu bewirken und die Dankbarkeit der
Bewohnerinnen und Bewohner begleitet die Freiwilligen bei ihren Einsétzen

Wer sich auch ehrenamtlich engagieren méchte, kann sich gerne mit der Einrichtungsleiterin
Marion Hildebrandt unter 04638 / 891-0 in Verbindung setzen oder am 5. Dezember am
Weihnachtsmarkt in Tarp am Stand des Seniorencentrums vorbeischauen.
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