Zeven, 28. Mai 2010. Eine ausgewogne und bedarfsgerechte Erndhrung spielt fur die
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat alterer Menschen eine wichtige Rolle. Im
Zentrum des Angebotes des CURA Seniorencentrums Zeven steht entsprechend die
optimale Verpflegung ihrer Bewohner. In der ersten Juniwoche und im August wird jetzt auch
die Lebenshilfe Rotenburg-Verden GmbH in Rotenburg aus der Zevener CURA-Kliche
beliefert.

Etwa vier Wochen soll die kulinarische Rettungsaktion vorerst dauern, denn die Rotenburger
Lebenshilfe wird in diesem Zeitraum ihren eigenen Kichenbereich umbauen und erweitern.
Auf die Lieferung von gesunder Kost an ihre Kunden wollen die Rotenburger dennoch nicht
verzichten und vertrauen daher dem Zevener CURA-Kiichenchef Rainer Foschepoth.

Etwa 160 zusatzliche Mittagsportionen wird Foschepoth mit seinen Mitarbeitern zubereiten
und dabei selbstverstandlich die zehn Regeln der Deutschen Gesellschaft fir Ernédhrung e.V.
(DGE) berucksichtigen. ,Es wird empfohlen, nur ein bis eineinhalb Mal in der Woche Fleisch
zu servieren.” Die halbe Portion sei beispielsweise in einer SoR3e zu einem Spaghetti-Gericht
enthalten. 600 Gramm Fleisch in der Woche wiirden gentigen, flgt er hinzu, wobei sich
diese Menge auf 50 Gramm Waurst pro Tag und 250 Gramm Fleisch auf dem Mittagstisch je
Woche beschranken sollte. Wegen der wertvollen Inhaltsstoffe sei dagegen ein bis zweimal
pro Woche Fisch auf dem Speisezettel sehr vorteilhaft. An den tibrigen Tagen sollte
vegetarische Vollwertkost serviert werden: ,Also beispielsweise aus Vollkornnudeln oder
Grlnbratlingen.”“ Ob denn besonders Manner bei letztem Vorschlag nicht das Gesicht
verziehen wirden? ,Wer unsere Grinbratlinge einmal probiert hat, nimmt sie gerne wieder”,
sagt er und gibt noch einen Tipp: ,Die Halfte der Erndhrung sollte nach der DGE-Empfehlung
aus Rohkost bestehen®.

Fur die Zevener CURA Einrichtung ist die Mittagessen-Lieferung nach Rotenburg ein
Experiment — sollte diese hamlich erwartungsgemalf gelingen, kénnten auch andere

Einrichtungen in der Umgebung ihre Kiichen kalt lassen und sich kulinarisch beliefern
lassen.

Wer sich vor Ort von der Leistungsfahigkeit von Kiichenchef Foschepoth Uiberzeugen
mdochte: Ab sofort bietet die Zevener Cura-Einrichtung einen ,offenen Mittagstisch fiir alle”
an: Saisonabhangige Hausmannskost aus Vorspeise, Hautgang, Dessert und 1 Getrank fur
4,50 Euro.
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